Wymagania na poszczegdlne oceny kl. IV-VIII
1. Ocena celujaca:

a) Uczen prezentuje wybitny poziom umiejetnosci i rozwoju koordynacyjno-kondycyjnej
w pelnym zakresie przewidzianym programem nauczania,

b) Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujgce bardzo poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

c) Jest aktywny podczas lekcji, bardzo ch¢tnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, a takze samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci i sprawnosé
koordynacjo-ruchowa,

d) Swoja postawg spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno -zdrowotne,
zawsze posiada wiasciwy stroj na lekcje wychowania fizycznego,

e) Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem,

f) Wykazuje si¢ bardzo dobrg znajomoscig przepiséw gier sportowych i umiejetnoscia
pomocy przy ich organizacji,

g) Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo -
rekreacyjnych, godnie reprezentuje szkole w ( gminne, powiatowe, wojewodzkie)
mig¢dzyszkolnych zawodach sportowych.

h) Potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego

2. Ocena bardzo dobra:

a) Uczen prezentuje wysoki poziom umiejg¢tnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania,

b) Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztaltujace poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

c) Jest aktywny podczas lekcji, chetnie i z zaangazowaniem wykonuje polecenia
nauczyciela, w miar¢ mozliwos$ci samodzielnie doskonali swoje umiejetnosci 1
sprawnos¢ koordynacyjno-ruchowa,

d) Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi zastrzezen, jest
zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno-zdrowotne,
zawsze posiada wiasciwy stroj na lekcji wychowania fizycznego,

e) Szanuje i dba o szkolny sprzet sportowy i potrafi wykorzysta¢ go zgodnie z
przeznaczeniem,

f) Wykazuje si¢ dobrg znajomoscig przepisow gier sportowych i umiejetnoscig pomocy
przy ich organizacji.

g) Aktywnie bierze udziat w pozalekcyjnych u pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

h) Potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.

3. Ocena dobra:

a) Uczen prezentuje dobry poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania,

b) Prowadzi rozgrzewke lub ¢wiczenia ksztattujace w miare poprawnie pod wzgledem
merytorycznym i metodycznym,

c) Jest aktywny podczas lekcji, wykonuje polecenia nauczyciela, stara si¢ samodzielnie
doskonali¢ swoje umiejetnosci i sprawno$¢ koordynacyjno —ruchows,



d)

e)
f)

9)
h)

Swoja postawa spoteczng i stosunkiem do przedmiotu nie budzi wigkszych zastrzezen,
jest zdyscyplinowany, kolezenski, posiada prawidtowe nawyki higieniczno-
zdrowotne, zawsze posiada wlasciwy strdj na lekcji wychowania fizycznego,

Szanuje i1 dba o szkolny sprzet sportowy i1 nie zawsze potrafi wykorzysta¢ go zgodnie
Z przeznaczeniem,

Wykazuje si¢ dobrg znajomosciag przepisoOw gier sportowych i umiejetnosciag pomocy
przy ich organizacji.

Sporadycznie bierze udziat w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-
rekreacyjnych.

Potrafi dokona¢ samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.

4. Ocena dostateczna:

a)
b)

c)

d)

e)
f)

9)
h)

Uczen prezentuje staby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci koordynacyjno-
kondycyjnej w zakresie przewidzianym programem nauczania,

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, niechg¢tnie wykonuje polecenia
nauczyciela, nie wykazuje staran w kierunku samodzielnego doskonalenia swoich
umiejetnosci 1 sprawnosci koordynacyjno-ruchoweyj,

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi pewne zastrzezenia, jest mato
zdyscyplinowany, jego nawyki higieniczno-zdrowotne przedstawiajg pewne braki, nie
zawsze posiada wlasciwy ubior na lekcji wychowania fizycznego,

Szanuje szkolny sprzet sportowy, lecz nie potrafi wykorzystywaé go zgodnie z
przeznaczeniem,

Wykazuje si¢ stabg znajomoscia przepisow gier sportowych 1 umiejgtnoscig pomocy
przy ich organizacji.

Nie uczestniczy w pozalekcyjnych i pozaszkolnych zajeciach sportowo-rekreacyjnych.
Nie potrafi dokonaé¢ samooceny i samokontroli rozwoju fizycznego.

5. Ocena dopuszczajaca:

a)

b)

c)

d)

f)

9)

Uczen prezentuje bardzo slaby poziom umiejetnosci i rozwoju sprawnosci
koordynacyjno-kondycyjnej w duzo nizszym zakresie niz przewiduje to program
nauczania,

Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub ¢wiczen ksztaltujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

Nie wykazuje si¢ aktywnos$cig podczas lekcji, z duzym oporem wykonuje polecenia
nauczyciela, nie widzi potrzeb samodzielnego doskonalenia swoich umiejg¢tnosci i
sprawnosci koordynacyjno-ruchowej,

Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wiele zastrzezen, jest
niezdyscyplinowany, wykazuje duze braki prawidlowych nawykow higieniczno-
zdrowotnych, bardzo czesto nie posiada wlasciwego ubioru na lekcje wychowania
fizycznego,

Nie szanuje szklonego sprzetu sportowego, nie potrafi wykorzystywac go zgodnie z
przeznaczeniem.

Nie zna przepisOw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodow
sportowych.

Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnos$ci ruchowej w szkole.



6. Ocena niedostateczna:

a) Uczen prezentuje bardzo staby poziom umiejetnos$ci i rozwoju sprawnos$ci
koordynacyjno-kondycyjnej w zakresie uniemozliwiajagcym realizacj¢ programu

nauczania.

b) Nie potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewki lub é¢wiczen ksztattujacych poprawnie pod
wzgledem merytorycznym i metodycznym,

c) Nie przejawia zadnej aktywnos$ci podczas lekcji, nie wykonuje polecen nauczyciela,
nie widzi potrzeby samodzielnego doskonalenia swoich umiejgtnosci 1 sprawnosci

koordynacyjno-ruchowej.

d) Jego postawa spoteczna i stosunek do przedmiotu budzi wicle zastrzezen, jest
niezdyscyplinowany, nie posiada prawidtowych nawykow higieniczno - zdrowotnych,
regularnie nie posiada wtasciwego ubioru na lekcji WF.

e) Niszczy szkolny sprzet sportowy, nie potrafi wykorzystaé¢ go zgodnie z

przeznaczeniem.

f) Nie zna przepisoéw gier sportowych i nie potrafi pomoc przy organizacji zawodoéw

sportowych.

g) Nie uczestniczy w zadnych dodatkowych formach aktywnosci ruchowej w szkole.

1-normalna
2-wazina

3 —bardzo wazina

sprawno$¢ motoryczna

sprawdzian praktyczny
brak stroju

zawody sportowe na szczeblu
gminnym i powiatowym

przeprowadzenie rozgrzewki i
meldunek

gazetka sportowa

aktywna postawa podczas lekc;ji

WAGI OCEN
Waga
ocen
2 LA, testy motoryczne, tory przeszkod, indeks
sprawnosci motorycznej.....
3 sprawdzian umiejetnosci uczonych elementow
2 2 braki stroju bez konsekwencji, kazdy
nastepny brak stroju — ocena ndst.
3
2
1
2 (pie¢ plusow — ocena bdb, pie¢ minusow —

ocena ndst.); plusy i minusy sie nie
rownowazq, odmowa wykonania zadan
wskazanych przez nauczyciela ,

Uczen przez caly miesigc byl obecny na



zajeciach, nie zglosit nieprzygotowania i
aktywnie uczestniczyl podczas lekcji
Niewykorzystanie 2- ch brakow stroju w
semestrze
Wiadomosci 1 np. edukacja zdrowotna, przepisy gry,
ciekawostki i nowinki z zakresu rekreacji
ruchowej



