PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY

Szkoty Podstawowej im E. Michalskiej w Pruchnej

w roku szkolnym 2018/2019



WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich wszechstronny i harmonijny rozwdj a uczen
akceptuje siebie i jest otwarty na drugiego cztowieka.

CZYM JEST WYCHOWANIE

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujgcy dwie osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sgsiada, starszego
kolege/kolezanke) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka); pozostajgce w osobowej relacji (ktdrych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci
osobowej zaréwno wychowawcy, jak i wychowanka); wspétdziatajgce w osigganiu celéw wychowawczych tj. petnej dojrzatosci w czterech podstawowych
sferach: fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej — spotecznej i duchowej. Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie
zdrowego stylu zycia, dojrzato$¢ psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspdtodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy sSwiat,
dojrzatos¢ spoteczng — jako konstruktywne petnienie rél spotecznych, a dojrzatos¢ duchowg — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz
poczucia sensu zycia i istnienia cztowieka; dzielgce sie odpowiedzialnoscig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoiju, za$ wychowanek za
korzystanie z istniejgcych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

CZYM JEST PROFILAKTYKA
Wsrod réznych definicji profilaktyki szczegdlnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje réwnolegle trzy obszary dziatania:

® wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudnos$ciami zagrazajgcymi jego prawidtowemu rozwojowi i zdrowemu zyciu (czyli budowanie
odpornosci i konstruktywnej zaradnosci);

® ograniczanie i likwidowanie czynnikéw ryzyka, ktére zaburzajg prawidtowy rozwdj i dezorganizujg zdrowy styl zycia;

® inicjowanie i wzmacnianie czynnikdw chronigcych, ktére sprzyjajg prawidtowemu rozwojowi oraz umozliwiajg prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka w szkole jest zatem dziataniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje sie srodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla ucznidw, czesto
rowniez niebezpiecznym srodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego i administracyjnego. Akceptacji profilaktyki w szkole powinna jednak towarzyszy¢
Swiadomosc jej uwarunkowan. Generalnie mozemy przyjaé, ze wprowadzanie dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:

e Swiadomoscig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dziatan wychowawczych, potwierdzonych w badaniach ewaluacyjnych;
® wiedzg na temat zagrozen dla prawidtowego rozwoju uczniéw, tkwigcych zaréwno w srodowisku szkolnym jak i sSrodowisku lokalnym czy nawet
w szerokich kregach spotecznych.



ROZDZIAL |

1. Wstep

Zadania wychowawcze szkoty sg podporzadkowane nadrzednemu celowi, jakim jest wszechstronny rozwdj wychowanka w wymiarze emocjonalnym,
spotecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota, przedszkole jako srodowisko wychowawcze ma za zadanie
wspomagac¢ wychowankdéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowac postawy, umozliwié¢ korygowanie deficytéw w celu optymalizacji osiggnieé
edukacyjnych ucznidw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejgcym zagrozeniom i wsparcie uczniéw, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach. Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami

2. Diagnoza srodowiska szkolnego

Na podstawie zesztorocznej diagnozy przeprowadzonej wsrdd ucznidw, nauczycieli i rodzicow, mozna zauwazyé¢, ze w naszym srodowisku najbardziej
nurtujacymi problemami sg:

e agresja

e wulgaryzmy

e wysSmiewanie
S3 to podstawowe problemy na ktérych chcielibysmy skupi¢ sie podczas planowana i realizowaniu zadan programu wychowawczo-profilaktycznego.

Rodzice w ankiecie wskazali, ze gtdwnym priorytetem w zakresie wychowawczo-profilaktycznym powinno by¢:
e uswiadamianie uczniom zagrozen ze strony uzaleznien - 78% ankietowanych
e zapewnieni bezpieczenstwa w szkole i na zajeciach pozalekcyjnych, imprezach szkolnych, wycieczkach — 54%
e ksztattowanie dojrzatego, odpowiedzialnego postepowania u dzieci — 49%
e uczenie sposobdow radzenia sobie w sytuacjach trudnych —43%

Jako mocne strony naszych dotychczasowych dziatan w zakresie podstawowych zadan wychowawczo-profilaktycznych rodzice wskazywali na imprezy
sportowo-rekreacyjne oraz mozliwos¢ nabywania w sklepiku zdrowej zywnosci. We wtasciwy sposdb funkcjonuje réwniez pomoc uczniom majgcym trudnosci
w nauce w formie indywidualnej pomocy nauczyciela oraz zaje¢ dydaktyczno-wyrédwnawczych.
Dziatania przeprowadzane przez szkote w zakresie radzenia sobie z zachowaniami ryzykownymi, ktére rodzice odbierajg pozytywnie to gtéwnie:

e podejmowanie tej tematyki na lekcjach — 78% ankietowanych

e indywidualne rozmowy z wychowawcg —49%

e spotkania z policjag —46 %

e spotkania z pedagogiem i psychologiem szkolnym — 43%.



Uczniowie w znacznej wiekszosci 70% podkreslali pozytywne walory lekcji wychowawczych, odpowiadajac, ze lekcje sg interesujgce, majg pozytywny wptyw
na atmosfere w ich klasie, przyczynity sie do lepszej znajomosci przez ucznidw ich praw i obowigzkéw. Uczniowie zaznaczyli, ze wiedza jak broni¢ swoich praw.
Z ankiet wynika rowniez ze 70 % przebadanych uczniéw czuje sie w naszej szkole bezpiecznie. Wedtug ankiety dzieki godzinom wychowawczym uczniowie na
pierwszym miejscu dowiedzieli sie jak rozwija¢ swoje zainteresowania, jak sie zdrowo odzywiaé. Zaledwie 15% wskazato ze dzieki zajeciom dowiedziato sie jak
radzi¢ sobie z zachowaniami ryzykownymi.

W roku szkolnym 2018/2019 nadal bedziemy pracowaé¢ nad w/w problemami ponadto gtowny nacisk zostanie potozony na dziatania priorytetowe
wskazane przez ministerstwo na biezqgcy rok szkolny:

3.

wychowanie do wartosci i ksztattowanie patriotycznych postaw uczniow
wdrazanie nowej podstawy programowej

ksztatcenie rozwijajgce samodzielnos¢ kreatywnosc i innowacyjnos¢ uczniow
rozwdj doradztwa zawodowego

bezpieczne i odpowiedzialne korzystanie z zasobow dostepnych w sieci.

Zatozenia ogodlne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajagcych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wtasnego
i innych ludzi, ksztattowanie $rodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggniecie wtasciwego stosunku do $wiata, poczucia sity, checi do zycia i
witalnosci;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia
sensu istnienia.

Nasza placéwka prowadzi systematyczng dziatalno$é wychowawczg, edukacyjng, informacyjng i profilaktyczng wsréd dzieci przedszkolnych, ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalno$é ta odbywac sie bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, festyndw, a takze w innych postaciach uwzgledniajgcych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

4. Zadania

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;



e ksztattowanie hierarchii systemu wartosci, w ktérym zdrowie nalezy do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu;

e wzmacnianie wérdd ucznidw i wychowankdéw wiezi ze szkotg oraz spotecznoscia lokalng;

e rozwijanie i wspieranie dziatalnosci wolontaryjnej;

e ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce,

e budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniéw i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcéw i rodzicdw lub opiekundéw, w tym
wzmacnianie wiezi z rowiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5. Zamierzone cele:
Nasz absolwent bed:zie:

e Odpowiedzialny za wtasng nauke.

e Samodzielny i kreatywny.

e Przyjmowat za istotna wartos¢ patriotyzm.

e Szanowat dobro wspdlne i troszczyt sie o losy lokalnej spotecznosci.

e Bezpiecznie i odpowiedzialnie korzystat z zasobéw dostepnych w sieci.

e Miat swiadomos$é mozliwosci wyboru dalszych kierunkdw ksztatcenia wynikajgcych z wymogow rynku pracy.

e Rozpoznawat wiasne zdolnosci nie tylko intelektualne i artystyczne, ale takze predyspozycje, jak: sita i wytrzymatos¢ fizyczna, odpornosc
psychiczna, cierpliwosc.

e Akceptowat witasne stabosci, aby méc je pokonywac.

e Miat Swiadomos¢ wychowawczej roli rodziny.

e Miat poczucie autonomii z jednoczesng $wiadomoscig wiezi spotecznych.

e Wyrazat niezgode na wszelkg przemoc i reagowat na nia.

e Prezentowat wysokg kulture osobistg i trwate nawyki dobrego wychowania.

e Znat wartos$¢ zycia ekologicznego.

e Umiat troszczy¢ sie o swoje zdrowie poprzez myslenie pozytywne, higieniczne nawyki, unikanie natogow.



Otwarty i tolerancyjny w nawigzywaniu kontaktéw miedzynarodowych.

Chetny do podejmowania dziatan charytatywnych.

Potrafit zachowa¢ sie odpowiednio w sytuacjach zagrozenia zycia swojego i innych.

Chetny do pomocy osobom niepetnosprawnym intelektualnie i fizycznie.

Nauczyciele w naszej szkole dgzg do tego, aby uczniowie:

Uczyli sie szacunku dla dobra wspdlnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowali sie do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej i w
panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

Znajdowali w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym).

Stawali sie bardziej samodzielni, kreatywni i brali odpowiedzialnos¢ za siebie.

Mieli mozliwos$¢ swiadomego wyboru dalszej Sciezki ksztatcenia zawodowego.

Swiadomie i odpowiedzialnie korzystali z zasobéw dostepnych w sieci.

Rozwijali w sobie dociekliwos$¢ poznawczg, ukierunkowang na poszukiwanie prawdy, dobra i piekna w Swiecie.

Mieli swiadomos$é zyciowe]j uzytecznosci zarowno poszczegdlnych przedmiotéw szkolnych, jak i catej edukacji na danym etapie.

Poszukiwali, odkrywali i dazyli, na drodze rzetelnej pracy, do osiggniecia wielkich celéw zyciowych i wartosci waznych dla odnalezienia wtasnego
miejsca w Swiecie.

Uczyli sie szacunku dla oséb niepetnosprawnych.

Przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wybordw i hierarchizacji wartosci oraz mieli mozliwo$¢ doskonalenia sie.
Ksztattowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich poglagdéw, umieli wspétdziata¢ i wspoéttworzy¢ w szkole
wspoélnote nauczycieli i uczniow.

Przetamali bariery komunikacyjne celem blizszego poznania tradycji, zwyczajow i réznic kulturowych pomiedzy narodowosciami.



6. Kryteria efektywnosci dziatan wychowawczo-profilaktycznych.
Uczen:
Wszyscy uczniowie naszej szkoty sg podatni oddziatywaniom tego programu.

Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczegdlnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji klasowych plandéw
pracy.

RodZzice:

Rodzice ucznidow naszej szkoty znajg i akceptujg program oraz czynnie wspodtpracujg przy jego realizacji.
Rodzice wzieli udziat w szkoleniach / spotkaniach zorganizowanych ze specjalistami nt.:

»Planowanie swojej przyszto$ci — motywowanie do nauki, sposoby uczenia sie, relaks.”



ROZDZIAL I

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH I-1iI

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII TERMIN / OSOBY
ODPOWIEDZIALNE/
DOKUMENTACIA
Zdrowie — e zapoznanie z podstawowymi zasadami dbatosci o zdrowie Organizowanie akcji ,,Sprzatanie Wrzesieni/ Joanna Spandel
edukacja wiasne i innych, ksztattowanie umiejetnosci kreowania Swiata”
zdrowotna Srodowiska sprzyjajgcego zdrowemu stylowi zycia; Aktywny udziat w ,Swiatowym Kwiecieni/Joanna Spandel
e zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania Dniu Ziemi”
sie, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej; Konkurs kulinarny Maj/ Matgorzata Pocha
* przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu
zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym; Realizacja nowej podstawy Caty rok/Tresci zawarte w nowej
e ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wiasne zdrowie; | programowej podstawie programowej/
* rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan na rzecz wychowawcy klas
ochrony przyrody w swoim srodowisku;
e ksztattowanie umiejetnosci analizy zjawisk przyrodniczych,
rozumowania przyczynowo-skutkowego;
e uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi,
zwierzat i roslin;
e ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dazeniu do celu,
umiejetnosci adekwatnego zachowania sie w sytuacjach
zwyciestwa i porazki.
Relacje — e ksztattowanie podstawowych umiejetnosci komunikacyjnych; | Pasowanie klas pierwszych Wrzesien/Klaudia Janik, Justyna
ksztattowanie ® rozwijanie umiejetnosci formutowania prostych wnioskéw na Machalica
postaw podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen; Pasowanie na czytelnika listopad/ Dorota Niesyt
spotecznych e ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujgcych

regut;

e ksztattowanie umiejetnosci nawigzywania i podtrzymywania
relacji z réwiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej
wspotpracy z innymi, z zachowaniem obowigzujgcych norm i

Aktywny udziat w konkursach i
imprezach szkolnych
-Mini Lista Przebojow

Styczern/Matgorzata Pocha, Ewa
Kasztura




regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania

zachowania wtasnego i innych ludzi;

® zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami

wynikajgcymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci,

rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan

majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujgcym,

umiejetnosci rozwigzywania konfliktéw i sporéw,

e Ksztattowanie kreatywnosci, samodzielnosci i
innowacyjnosci uczniéow

- Konkurs ortograficzny
Organizowanie imprez
-Andrzejki

-Mikotajki

-Jasetka
-Bal karnawatowy

-Gminny Tydzien Sportu

-Dzien Dziecka

Pogadanki na temat regut i zasad

obowigzujgcych w szkole

Tydzien Profilaktyki

Realizowanie nowej podstawy
programowej

Pazdziernik/Dorota Niesyt

Listopad/ Klaudia Janik
+wychowawcy klas 1-3
Grudzien/ Justyna Machalica +
wychowawcy klas 1-3
Grudzieri/ Pawet Tomala

Luty/ Joanna Spandel, Dorota
Niesyt, Katarzyna Chlebisz
Maj/Czerwiec/Gabriela Stuchlik,
Stanistaw Switafa i Sonia
Krzempek

Czerwiec/ Gabriela Stuchlik
Justyna Machalica, Klaudia Janik
+ wychowawcy klas 1-3
Wrzesien/ wychowawcy klas,
wychowawca swietlicy szkolnej

Pazdziernik/listopad/pedagog,
psycholog

Caty rok/Tresci zawarte w nowej
podstawie programowej/
wychowawcy klas

Kultura — wartosci,
normy, wzory
zachowan

e ksztattowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania sie
w réznych sytuacjach spotecznych, dbatosc o jezyk i kulture
wypowiadania sie;

e ksztattowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji
wychowawczych, odrézniania dobra od zta

e ksztattowanie gotowosci do uczestnictwa w kulturze,
poszanowania tradycji i kultury wtasnego narodu, a takze
poszanowania innych kultur i tradycji, okre$lanie swojej
przynaleznosci kulturowej poprzez kontakt z wybranymi
dzietami sztuki, zabytkami i tradycjg w Srodowisku rodzinnym,

Realizowanie nowej podstawy
programowej

Organizowanie imprez szkolnych,
uroczystosci

- Dzien Nauczyciela

- Swieto Szkoty

- Dzien Niepodlegtosci
-Dzien Babci i Dziadka

Caty rok/Tresci zawarte w
podstawie programowej/
wychowawcy klas

Pazdziernik

Pazdziernik. Magdalena Penkala,
Ewa Raszka

Listopad/ Anita Switata

Styczen/ Justyna Machalica +
wychowawcy klas 1-3




szkolnym i lokalnym, uczestniczenie w zyciu kulturalnym
sSrodowiska rodzinnego, szkolnego, lokalnego oraz
wydarzeniach organizowanych przez najblizszg spotecznos¢;
e ksztattowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z
dzietami literackimi i wytworami kultury, zapoznanie z
wybranymi dzietami architektury i sztuk plastycznych
nalezgcych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury,
wyzwalanie potrzeby kontaktu z literaturg i sztuka dla dzieci;
e ksztattowanie postaw wyrazajgcych szacunek dla ludzi,
niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu,
poziomu rozwoju intelektualnego i fizycznego oraz
respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu
zapobiegania dyskryminacji;

e inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz
pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzgcych
ksztattowaniu wtasnego wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych
wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku
dla pracy ludzi réznych zawodéw;

e przygotowanie do podejmowania dziatah majacych na celu
identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

* wstepne ksztattowanie postaw patriotycznych,
wyrazajgcych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz
tradycji zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznoscia lokalng;
e ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w
réznych formach ekspres;ji;

e ksztattowanie poczucia wtasnej wartosci dziecka,
podtrzymywanie ciekawosci poznawczej, rozwijanie
kreatywnosci i przedsiebiorczosci oraz brania
odpowiedzialnosci za swoje decyzje i dziatania;

e ksztattowanie Swiadomosci odmiennosci oséb
niepetnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji
kulturowej oraz ich praw.

-Powitanie wiosny

-Dzien biblioteki

- 1-3 Maja

- Dzien Dziecka

Udziat w akcjach

- Petna miska dla schroniska
- Paczka Swigteczna

- Zbidrka makulatury
Organizowanie konkursu
biblijnego

Organizowanie konkursu
czytelniczego

Konkurs na najtadniejszg sale
lekcyjng

Organizacja tygodnia profilaktyki

marzec/ Klaudia Janik
Kwiecien/ Dorota Niesyt

Maj/ Ewa Raszka, Ewa Kurczyk
Czerwiec/ Gabriela Stuchlik

Pazdziernik/Anita Switata
Listopad/grudzier/Ewa Raszka
Caty rok/Sylwia Kajstura
Pazdziernik/Ewa Raszka, Pawet
Tomala

Caty rok/ Dorota Niesyt

Caty rok/ Matgorzata Pocha i
Sonia Krzempek

Pazdziernik/listopad/pedagog,
psycholog
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

® zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w
réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego
zachowania sie w sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz
sytuacjach nadzwyczajnych;

» Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostepnych w sieci
* przygotowanie do bezpiecznego i rozsgdnego korzystania z
narzedzi i urzadzen technicznych, bezpiecznego organizowania
zajec ruchowych i poruszania sie po drogach;

e ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania fadu i porzadku
wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.

Udziat w pogadankach z
policjantem, zaproszonymi gosémi

Realizowanie nowej podstawy
programowej

Organizowanie zajec z
Bezpieczenstwa Ruchu
Drogowego

Pazdziernik/listopad, maj/
pedagog, psycholog

Caty rok/Tresci zawarte w
podstawie programowej/

wychowawcy klas

Caty rok / Mariusz Mendrok

TRESCI WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE DO REALIZACJI W KLASACH IV-VIII

OBSZAR ZADANIA SPOSOB REALIZACII TERMIN / OSOBY
ODPOWIEDZIALNE
Zdrowie — KLASA IV Organizowanie akcji ,Sprzatanie Wrzesien/ Joanna Spandel
edukacja e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu. Swiata” Kwiecien/Joanna Spandel
zdrowotna e Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do | Aktywny udziat w ,,Swiatowym Dniu Wychowawcy klas

dziatania.

e Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzagdkowania
wiedzy o sobie.

e Ksztattowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy
oraz porady, kiedy zaczynajg sie trudnosci i kiedy wybér jest
wazny i trudny.

e Ksztattowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie
aktywnego i zdrowego stylu zycia.

KLASA V

® Zachecanie ucznidow do pracy nad wtasng motywacjg oraz
analizg czynnikéw, ktére ich demotywuja.

e Ksztattowanie umiejetnosci podejmowania i realizacji

Ziemi”

Tematyka Godzin wychowawczych
Tresci zawarte w nowej podstawie
programowej z:

Informatyki

Biologii

Wychowania fizycznego

wos

Przyroda

Edukacja dla bezpieczerstwa
Technika, Zajecia techniczne

Zdzistaw Manda

Joanna Spandel

Gabriela Stuchlik, Stanistaw
Switata

Anita Switata

Joanna Spandel

Klaudia Chrapek

Mariusz Mendrok

Piotr Siekaniec
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zachowan prozdrowotnych.

® Prezentowanie sposobdw pokonywania wiasnych stabosci
oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatosci

KLASA VI

e Ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech
osobowosci.

e Ksztattowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np.
Swiadomosci mocnych i stabych stron.

® Rozwijanie wtasciwej postawy wobec zdrowia i zycia, jako
najwazniejszych wartosci. Doskonalenie i wzmacnianie
zdrowia fizycznego.

KLASA VII

e Ksztattowanie postawy proaktywnej, w ktérej uczen
przejmuje inicjatywe, ale tez odpowiedzialnosci za swoje
dziatania, decyzje.

e Ksztattowanie umiejetnosci Swiadomego wyznaczania sobie
konkretnych celéw.

e Rozwijanie umiejetnosci hierarchizacji zadan.

® Podnoszenie poczucia wtasnej wartosci poprzez okreslanie
osobistego potencjatu.

e Ksztattowanie $wiadomosci wtasnego ciata z
uwzglednieniem zmian fizycznych i psychicznych w okresie
dojrzewania.

KLASA VI

e Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania
— charakteryzujacej sie samoswiadomosciag, wyobraznig,
kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celow krétko-
i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw,
uwzgledniajgc kryteria waznosci i pilnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

Ksztattowanie sSwiadomosci dotyczgcej wykorzystania ruchu w

Wychowanie do zycia w rodzinie
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zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie

psychiczne.

KLASY gimnazjalne

e Ksztattowanie postawy uczniéw nastawionej na rozwigzania
— charakteryzujacej sie samos$wiadomoscig, wyobraznig,
kreatywnoscia.

e Ksztattowanie umiejetnosci wyznaczania sobie celdw krétko-
i dtugoterminowych.

e Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetéw,
uwzgledniajac kryteria waznosci i pilnosci.

® Rozwijanie umiejetnosci oceny wtasnych mozliwosci.

e Ksztattowanie swiadomosci dotyczacej wykorzystania ruchu
w zyciu cztowieka, jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie
psychiczne.
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Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

KLASA IV

o Ksztattowanie kreatywnosci, samodzielnosci i
innowacyjnosci uczniéow

e Ksztattowanie umiejetnosci wtasciwej komunikacji,
stanowigcej podstawe wspotdziatania.

e Ksztattowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania
wiasnych potrzeb.

® Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

e Ksztattowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych
0sob.

e Rozwijanie zdolnosci do inicjowania i podtrzymywania
znaczacych gtebszych relacji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci
szkolnej

KLASA V

® Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktéra sprzyja
efektywnej wspodtpracy.

e Woyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu
poprawy ich sytuacji (wolontariat).

® Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad
uczniowski, klub, druzyna, wspélnota).

e Ksztattowanie otwartosci na do$wiadczenia innych ludzi, ich
sposobdw rozwigzywania problemoéw, na nowg wiedze.

o Rozwijanie swiadomosci dotyczacej roli oséb znaczacych i
autorytetdow.

KLASAVI

e Ksztattowanie umiejetnosci wspdtpracy w dazeniu do
osiggniecia celu.

e Uwrazliwianie na rdzne obszary ludzkich probleméw i
potrzeb poprzez krzewienie potrzeby udzielania pomocy
(wolontariat).

e Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie
wtasnych opinii, przekonan i pogladéw.

Aktywny udziat w konkursach i
imprezach szkolnych

-Mini Lista Przebojéw

- Miedzygminny Konkurs Gramatyczny
Organizowanie imprez

-Andrzejki

-Mikotajki

-Bal karnawatowy

-Gwarowe czytanie

-Projekt polsko - czeski

- Gminny Tydzien Sportu

Pogadanki na temat regut i zasad
obowigzujgcych w szkole

Tydzien Profilaktyki

Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy
Tematyka Godzin wychowawczych
Tresci zawarte w podstawie
programowej z:

Informatyki
Wychowania fizycznego

wos

Przyroda

Biologia

Wychowanie do zycia w rodzinie

Styczen/Matgorzata Pocha
Maj/Dorota Niesyt

Listopad/ Samorzad
Grudzien/ wychowawcy klas
Luty/ Joanna Spandel, Dorota
Niesyt, Katarzyna Chlebisz
Marzec/ Magdalena Penkala i
Ewa Raszka

Maj/ Justyna Konieczny i
Matgorzata Pocha
Maj/Czerwiec/Gabriela Stuchlik,
Stanistaw Switata, Sonia
Krzempek

Wrzesienn/ wychowawcy klas

Pazdziernik/listopad/pedagog,
psycholog

Styczery/ Anita Switata i
Stanistaw Switata

Wychowawcy klas
Zdzistaw Manda

Gabriela Stuchlik, Stanistaw
Switata

Anita Switata

Joanna Spandel

Joanna Spandel

Piotr Siekaniec
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e Rozwijanie swiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu
cztowieka.

® Rozwijanie samorzgdnosci.

KLASA VII

e Ksztattowanie umiejetnosci wchodzenia w interakcje z
ludZmi w sposdb zapewniajgcy zadowolenie obydwu stron.

e Ksztattowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie
wiasnej kreatywnosci.

® Rozwijanie odpowiedzialnosci za siebie i innych
(wolontariat).

KLASA VI

® Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan,
ktdre stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych
aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie rdznic
zdan i wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenciji.

® Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczenstwa

e Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego dokonywania
samooceny i swoich zawodowych, rozwéj doradztwa
zawodowego predyspozycji

KLASY gimnazjalne

e Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan,
ktdre stwarzajg korzysci dla obydwu stron.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych
aspektdéw dziatania zespotowego poprzez docenienie rdznic
zdan i wiedzy, doSwiadczen, specjalizacji, kompetenciji.

e Rozwijanie potrzeby ciggtego doskonalenia siebie jako
jednostki, cztonka rodziny i spoteczeristwa

e Ksztattowanie umiejetnosci racjonalnego dokonywania
samooceny i swoich zawodowych, rozwdj doradztwa
zawodowego predyspozycji
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Kultura -
wartosci, normy
i wzory
zachowan

KLASA IV

e ksztattowanie postaw patriotycznych

® Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. méwienia prawdy,
sprawiedliwego traktowania.

e Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatfcenia.

e Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

KLASA V

® Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow.

® Budowanie samoswiadomosci dotyczgcej praw, wartosci,
wptywow oraz postaw.

® Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji.

® Rozwijanie umiejetnosci wiasciwego zachowania sie z
uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

KLASA VI

® Rozwodj zainteresowan, poszerzenie autonomii i
samodzielnosci

® Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie
analizy wptywow réwiesnikdw i medidw na zachowanie.

e Dokonywanie analizy postaw, wartosci, norm spotecznych,
przekonan i czynnikéw, ktdre na nie wptywaja.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

KLASA VII

e Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu
wolnego.

® Rozwijanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia i
samoksztatcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i
umiejetnosci.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢,
prawdomoéwnosé, rzetelnosc i wytrwatosé.

e Umacnianie wiezi ze spotecznoscia lokalna.

KLASA VI

e Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz

Tematyka Godzin wychowawczych

Organizowanie imprez szkolnych,
uroczystosci
-Dzien Jezykéw Obcych

- Dzient Nauczyciela
-Swieto Szkoty

- Dzien Niepodlegtosci

- 1-3 Maja

- Dzien Dziecka - Gminny Tydzien
Sportu

Udziat w akcjach

- Petna miska dla schroniska

- Paczka Swiagteczna

- Zbiérka makulatury

-Wielka Orkiestra Swigtecznej Pomocy

Organizowanie konkursu biblijnego
Organizowanie konkursu czytelniczego
Konkurs na najtadniejszg sale lekcyjna
Organizacja tygodnia profilaktyki
Zachecanie ucznidow do udziatu w

szkolnych konkursach
przedmiotowych:

wychowawcy klas

Wrzesien, Pazdziernik/
Katarzyna Chlebisz, Barbara
Brachaczek i Sylwia Kajstura
Pazdziernik

Pazdziernik. Magdalena Penkala,
Ewa Raszka

Listopad/ Anita Switata

Maj/ Ewa Raszka, Ewa Kurczyk
Czerwiec/ Gabriela Stuchlik

Pazdziernik/Anita Switata
Listopad/grudzier/Ewa Raszka
Caty rok/Sylwia Kajstura
Styczen/ Anita Switata i
Stanistaw Switata
Pazdziernik/Ewa Raszka, Pawet
Tomala

Caty rok/ Dorota Niesyt

Caty rok/ Matgorzata Pocha,
Sonia Krzempek

Pazdziernik/listopad/pedagog,

psycholog

Pazdziernik/ Dorota Niesyt
Grudzien/Magdalena Penkala
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rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie Swiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez

podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

KLASY gimnazjalne

e Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz
rozwijanie umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie $wiadomosci na temat
zasad humanitaryzmu.

® Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci spotecznej poprzez
podejmowanie dziatan na rzecz lokalnej spotecznosci.

- konkurs ortograficzny
- konkurs pieknego pisania
-turniej wiedzy pozarniczej

- konkurs z j.angielskiego FotoStory
- konkurs Mistrz Genetyki
Tresci zawarte w nowej podstawie

programowej z:
Jezyk polski

Historia

Muzyka

Plastyka

Wos

Przyroda

Geografia

Informatyka

Wychowanie do zycia w rodzinie

Marzec/lzabela Czyz

Marzec/ Barbara Brachaczek i
Katarzyna Chlebisz
Grudzien/ Joanna Spandel

Magdalena Penkala, Dorota
Niesyt

Anita Switata

Ewa Kasztura

Anita Switata

Anita Switata

Joanna Spandel

Alina Budzik

Zdzistaw Manda

Piotr Siekaniec
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Bezpieczenstwo —
profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Wszystkie klasy

e Ksztattowanie umiejetnosci bezpiecznego i
odpowiedzialnego korzystania z zasobow dostepnych w
sieci

KLASA IV

o Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie
sposobdw rozwigzywania problemow.

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje.

e Zwiekszanie wiedzy na temat Srodkdéw uzalezniajgcych i
zagrozen z nimi zwigzanych.

® Rozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczeristwo w
relacjach z innymi.

KLASA V

® Rozwijanie poczucia osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania sie w prawidtowe i zdrowe zachowania.

e Doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania symptomoéw
uzaleznienia od komputera i internetu.

® Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

® Rozwijanie umiejetnosci identyfikowania przyczyn wtasnego
postepowania.

o Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych
na motywacje do podejmowania réznorodnych zachowan.

KLASA VI

® Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wiasnymi
negatywnymi emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

e Ksztattowanie przekonan dotyczgcych znaczenia posiadanych
informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzysowych.

® Rozwijanie swiadomosci dotyczgcej prawa do prywatnosci, w
tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0sdb poznanych w sieci.

e Dostarczanie wiedzy na temat osdéb i instytucji Swiadczacych

Udziat w pogadankach z policjantem,
zaproszonymi gosémi

Organizowanie zaje¢ z Bezpieczenstwa
Ruchu Drogowego

Tematyka Godzin wychowawczych
Tresci zawarte w podstawie
programowej z:

Informatyki

Wychowania fizycznego

wos

Edukacja dla bezpieczeristwa
Technika

Wychowanie do Zycia w rodzinie

Pazdziernik/listopad, maj/
pedagog, psycholog
Caty rok/Mariusz Mendrok

wychowawcy klas

Zdzistaw Manda

Gabriela Stuchlik, Stanistaw
Switata

Anita Switata

Klaudia Chrapek

Mariusz Mendrok

Piotr Siekaniec
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pomoc w trudnych sytuacjach.

e Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji
problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na
celu zredukowanie leku.

KLASA VII

® Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnosci za
dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego
postepowania w sprawach nieletnich.

® Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

® Rozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach
kryzysowych, niesienia pomocy dotknietym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkdéw.

® Rozwijanie umiejetnosci lepszego rozumienia siebie poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem?
Jakie sg moje cele i zadania zyciowe?

KLASA VIl

® Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji
podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

® Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

® Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

® Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktéw.

KLASY gimnazjalne

e Rozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatan zgodnych ze
zweryfikowanymi zrédtami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji
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podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie
alternatywnych rozwigzan problemu.

® Rozwijanie umiejetnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji
konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

® Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych
skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkéw
psychoaktywnych.

® Rozwijanie umiejetnosci wykorzystywania elementéw
negocjacji i mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow.
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