KLASA 7

1. Odkrywajac siebie.
TreSci programowe:

Uczen rozpoznaje wtasne zasoby ( zainteresowania, zdolnoSci, uzdolnienia, kompetencje,
predyspozycje zawodowe) Dokonuje syntezy przydatnych w planowaniu $ciezki edukacyjno —
zawodowej informacji o sobie wynikajgcych z autoanalizy . OkreSla aspiracje i potrzeby w zakresie
wlasnego rozwoju i mozliwe sposoby ich realizacji.

2. Moc moich mocnych stron, stabe strony
TreSci programowe:

Uczen dokonuje analizy swojego charakteru w kontekScie swojej $ciezki zawodowej. Uczen nazywa
swoje wady /stabe strony oraz uczy si€ jak mozna je wyeliminowac i nad nimi pracowac.

3. Warto zna€ swoje wartoSci

TreSci programowe:

Uczeh okresla wtasng hierarchie wartosci i potrzeb.

4. Podstawoéwka i co dalej?

TreSci programowe:

Uczen dokonuje dalszej Sciezki edukacyjno zawodowej samodzielnie lub przy wsparciu doradczym.
5. Czy praca poptaca ?

TreSci programowe:

Uzasadnia znaczenie pracy w zyciu cztowieka.

6. Poréwnywarka zawodow
TreSci programowe:

Uczen wyszukuje i analizuje informacje na temat zawoddw oraz charakteryzuje wybrane zawody
uwzgledniajgc kwalifikacje wyodrebnione w zawodach oraz mozliwosSci ich uzyskania.

7. Zjawiskowa druzyna

Tre$ci programowe:



Uczen wyjasnia zjawiska i trendy zachodzgce na wspofczesnym ryku pracy, z uwzglednieniem
regionalnego i lokalnego rynku pracy.

8. Zdrowo w zawéd
TreSci programowe:

Uczen okresla wplyw stanu zdrowia na wykonywanie zadan zawodowych .

9. Przetasuji dopasuj

Tre$ci programowe:

Uczeh charakteryzuje instytucje wspomagajgce planowanie Sciezki edukacyjno — zawodowej w tym
instytucje rynku pracy. Identyfikuje osoby i instytucje wspomagajgce planowanie Sciezki edukacyjno
— zawodowej i wyjasnia, w jakich sytuacjach korzystaC z ich pomocy.

10 . Testy Portfolio

Kwestionariusz jaki jestem , kwestionariusz zainteresowan zawodowych
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Odkrywaj3c siebie

Moc moich mocnych stron, stabe strony

Wartosci w zyciu cztowieka, wartos$ci pracy

| co dalej po szkole podstawowej? Struktura szkolnictwa w Polsce

Analiza wybranych zawodéw na rynku pracy.

Zawody przysztoS$ci, aktualne trendy na rynku pracy.

Omowienie instytucji wspomagajacych planowanie $ciezki edukacyjno zawodowej .
Komunikacja interpersonalna

Jak cie widzg tak cie pisza. Dokumenty aplikacyjne, autoprezentacja.

10. Testy Portfolio —kwestionariusz zainteresowan zawodowych, kwestionariusz jaki jestem.

R NOWUVRWNERE



