PROGRAM PROFILAKTYCZNO -
WYCHOWAWCZY

Zespotu Szkolno-Przedszkolnego w Pruchne;

w roku szkolnym 2024/2025



WPROWADZENIE

Rodzice sq pierwszymi wychowawcami swoich dzieci, nauczyciele wspomagajq ich wszechstronny i harmonijny rozwdj a uczen akceptuje siebie i jest otwarty
na drugiego czlowieka.

CZYM JEST WYCHOWANIE

Wychowanie to proces wspierania wychowanka w rozwoju angazujacy dwie osoby: wychowawce (np. rodzica, nauczyciela, duszpasterza, sasiada, starszego
kolege/kolezanke) oraz wychowanka (dziecko/nastolatka); pozostajace w osobowej relacji (ktoérych spotkanie oparte jest na poszanowaniu godnosci osobowe;j
zarbwno wychowawcy, jak i wychowanka); wspoldziatajace w osigganiu celow wychowawczych tj. petnej dojrzatosci w czterech podstawowych sferach:
fizycznej, psychicznej — w tym m.in. emocjonalnej i intelektualnej — spotecznej i duchowej. Dojrzatos¢ fizyczng nalezy rozumie¢ jako prowadzenie zdrowego
stylu zycia, dojrzato$§¢ psychiczng — jako ponoszenie odpowiedzialnosci za siebie i wspotodpowiedzialnosci za innych oraz otaczajacy $wiat, dojrzalosé
spoteczng — jako konstruktywne petnienie rdl spotecznych, a dojrzatos¢ duchowa — jako posiadanie konstruktywnego systemu wartosci oraz poczucia sensu
zycia 1 istnienia czlowieka; dzielace si¢ odpowiedzialno$cig: wychowawca odpowiada za tworzenie warunkéw do rozwoju, zas wychowanek za korzystanie z
istniejacych warunkéw w celu realizacji zadan rozwojowych.

CZYM JEST PROFILAKTYKA
Wsrod roznych definicji profilaktyki szczegolnie uzyteczna w odniesieniu do potrzeb szkoty jest koncepcja Zbigniewa B. Gasia przyjmujaca, ze profilaktyka to
kompleksowa interwencja kompensujaca niedostatki wychowania, ktéra obejmuje rownolegle trzy obszary dziatania:

e wspomaganie wychowanka w radzeniu sobie z trudno$ciami zagrazajacymi jego prawidtowemu rozwojowi 1 zdrowemu zyciu (czyli budowanie
odpornosci 1 konstruktywnej zaradno$ci);

e ograniczanie 1 likwidowanie czynnikow ryzyka, ktore zaburzaja prawidlowy rozwdj 1 dezorganizujg zdrowy styl zycia;

e inicjowanie i wzmacnianie czynnikow chronigcych, ktore sprzyjaja prawidlowemu rozwojowi oraz umozliwiaja prowadzenie zdrowego stylu zycia.

Profilaktyka w szkole jest zatem dzialaniem koniecznym, a szkota bez profilaktyki staje si¢ sSrodowiskiem niebezpiecznym wychowawczo dla uczniow, czesto
rowniez niebezpiecznym Srodowiskiem pracy dla personelu pedagogicznego 1 administracyjnego. Akceptacji profilaktyki w szkole powinna jednak
towarzyszy¢ swiadomos$¢ jej uwarunkowan. Generalnie mozemy przyjac, ze wprowadzanie dziatan profilaktycznych jest uzasadnione dwoma czynnikami:

e Swiadomoscig niepowodzen w realizacji zaplanowanych dzialan wychowawczych, potwierdzonych w badaniach ewaluacyjnych;
e wiedzg na temat zagrozen dla prawidlowego rozwoju uczniow, tkwigcych zarowno w srodowisku szkolnym jak i srodowisku lokalnym czy nawet
w szerokich kregach spotecznych.



ROZDZIAL 1

1. Wstep
Zadania wychowawcze szkoly sg podporzadkowane nadrzgdnemu celowi, jakim jest wszechstronny rozw¢j wychowanka w wymiarze emocjonalnym,
spolecznym, kulturalnym, moralnym, ekologicznym, zdrowotnym i intelektualnym. Szkota, przedszkole jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie
wspomaga¢ wychowankéw w osigganiu wszechstronnego rozwoju, ksztattowaé postawy, umozliwi¢ korygowanie deficytow w celu optymalizacji osiggnieé
edukacyjnych uczniéw oraz zapobiega¢ zagrozeniom poprzez profilaktyke, przeciwdziatanie istniejagcym zagrozeniom 1 wsparcie ucznidw, dzieci
przedszkolnych w trudnych sytuacjach. Program powstat w oparciu o obserwacje, ankiety, konsultacje z rodzicami, nauczycielami

2. Diagnoza Srodowiska szkolnego
Na podstawie zesztorocznej analizy sytuacji wychowawczej, po przeanalizowaniu opinii wychowawcow oraz na podstawie przeprowadzonej ankiety w ramach
ewaluacji wewnatrzszkolnej gldwnym problemem szkoty jest:
- Brak integracji, nieumiej¢tnoS$¢ przyznania si¢ do bledy, klamstwa
- niekontrolowana agresja , przeszkadzanie na lekcji,
- trudnos$¢ z utrzymaniem dyscypliny w klasie- uczniowie stale rozmawiaja, potrafig si¢ kloci¢, wymienia¢ glosno uwagi
- Rozgadanie, ruchliwos¢.

Zgodnie 7 podstawowymi kierunkami realizacji polityki oswiatowej w roku szkolnym 2024/2025 bedziemy zwracac szczegolng uwage na:

1. Edukacja prozdrowotna w szkole - ksztalttowanie zachowan stuzacych zdrowiu, rozwijanie sprawnosci fizycznej i nawyku aktywnosci ruchowej, nauka
udzielania pierwszej pomocy.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej, ksztattowania postaw spotecznych 1 patriotycznych, odpowiedzialno$ci za region i ojczyzng¢. Edukacja dla
bezpieczenstwa i proobronna.

3. Wspieranie dobrostanu dzieci i mlodziezy, ich zdrowia psychicznego. Rozwijanie u uczniéw i wychowankdéw empatii 1 wrazliwos$ci na potrzeby innych.
Podnoszenie jako$ci edukacji wlaczajacej 1 umiejgtnosci pracy z zespolem zrdznicowanym.

4. Wspieranie rozwoju umiejetnosci cyfrowych ucznidéw i1 nauczycieli, ze szczegdlnym uwzglednieniem bezpiecznego poruszania si¢ w sieci oraz

krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie wykorzystywanie przez nauczycieli narzgdzi i materialdéw dostepnych w sieci,
w szczegblnosci opartych na sztucznej inteligencji, korzystanie z zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

5. Ksztaltowanie myslenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podejscie do nauczania przedmiotéw przyrodniczych i Scistych oraz poprzez
poglebianie umiejetno$ci matematycznych w ksztatceniu ogdlnym.

6. Wspieranie rozwoju umiejetnosci zawodowych oraz umiejetnosci uczenia si¢ przez cate zycie poprzez wzmocnienie wspotpracy szkot i placowek z
pracodawcami oraz z instytucjami regionalnymi.

7. Praca z uczniem z do§wiadczeniem migracyjnym, w tym w zakresie nauczania jezyka polskiego jako jezyka obcego.



3. Zalozenia ogolne
Zgodnie ze wskazaniami dziatalno$¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dzialan z zakresu promocji zdrowia oraz
wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggni¢cie peinej dojrzatosci w sferze:
e fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zycia i
podejmowania zachowan prozdrowotnych;
e psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego
1 innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiagnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily, checi do Zycia i
witalnosci;
e spolecznej - ukierunkowanej na ksztalttowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzoréw i norm
spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rol spotecznych;
e aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu warto$ci, w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu
istnienia.
Nasza placowka prowadzi systematyczng dziatalno$¢ wychowawczg, edukacyjna, informacyjng i profilaktyczng wsérdd dzieci przedszkolnych, ucznidw,
rodzicéw, nauczycieli 1 innych pracownikéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywac si¢ bedzie w formie pogadanek, zaje¢ warsztatowych, treningdw umiejetnosci,
debat, szkolen, spektakli teatralnych, festynow, a takze w innych postaciach uwzgledniajacych wykorzystywanie aktywnych metod pracy.

Zadania

budowanie postawy prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztaltowanie empatii i gotowosci niesienia pomocy innym,

ksztattowanie wtasciwych postaw szlachetno$ci, zaangazowania spolecznego

ksztaltowanie poczucia odpowiedzialnosci za siebie, swoje nastawienie do nauki oraz wyniki w nauce;
ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych w Internecie i mediach spolecznosciowych.
rozwijanie 1 wspieranie dziatalno$ci wolontaryjnej;

ksztatltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce,
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budowanie prawidtowych relacji réwiesniczych oraz relacji uczniow i nauczycieli, a takze nauczycieli, wychowawcoéw 1 rodzicow lub opiekunow, w
tym wzmacnianie wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

5. Zamierzone cele:

Nasz absolwent bedzie:

e Odpowiedzialny za wtasng nauke.

e Kreatywny i przedsigbiorczy.

e Przyjmowal za istotng warto$¢ patriotyzm.

e Wykazywal si¢ empatia i gotowosScia niesienia pomocy innym.



Miat §wiadomos$¢ roznic spotecznych, nikogo nie dyskryminowat.

Cechowalo go krytyczne podejscie do tresci publikowanych w Internecie i mediach spolecznosciowych.

Umial troszczy¢ si¢ o swoje zdrowie poprzez myslenie pozytywne, higieniczne nawyki, unikanie nalogow oraz zdrowie psychiczne.
Bedzie umial zwracaé si¢ po pomoc w sytuacjach ktore go przerosng.

Znal kanon edukacji klasycznej, dziedzictwo cywilizacyjne Europy, w tym osiagni¢e¢ duchowych i materialnych Polski.
Miat §wiadomos$¢ mozliwosci wyboru dalszych kierunkéw ksztatcenia wynikajacych z wymogdéw rynku pracy.

Akceptowat wlasne stabosci, aby moc je pokonywac.

Miat §wiadomo$¢ wychowawczej roli rodziny.

Miat poczucie autonomii z jednoczesng §wiadomoscig wiezi spotecznych.

Wyrazat niezgode na wszelkg przemoc i reagowat na nig.

Prezentowat wysoka kulturg osobista i trwate nawyki dobrego wychowania.

Znat warto$¢ zycia ekologicznego.

Otwarty i tolerancyjny w nawigzywaniu kontaktow miedzynarodowych.

Chetny do podejmowania dziatan charytatywnych.

Potrafit zachowac¢ si¢ odpowiednio w sytuacjach zagrozenia zycia swojego i innych.

Chetny do pomocy osobom niepelnosprawnym intelektualnie i fizycznie.

Nauczyciele w naszej szkole dazaq do tego, aby uczniowie.

Uczyli si¢ szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy zycia spotecznego oraz przygotowali si¢ do zycia w rodzinie, w spotecznosci lokalnej 1 w
panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

Znajdowali w szkole $rodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym, zdrowotnym,
estetycznym, moralnym i duchowym).

Stawali si¢ bardziej samodzielni, kreatywni i brali odpowiedzialno$¢ za siebie.

Swiadomie troszczyli si¢ o swoje zdrowie poprzez myslenie asertywne i unikanie nalogéw, ograniczone i rozsadne korzystanie z telefonéw.
Wykorzystywali kompetencje cyfrowe i technologi¢ informacyjno-komunikacyjng w szkole i w Zyciu osobistym w sposob racjonalny.

Znali kanon edukacji klasycznej, dziedzictwo cywilizacyjne Europy, dazyli do poznawania polskiej kultury, w tym osiagni¢¢ duchowych i
materialnych

Korzystali z oferowanej opieki, pomocy i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego,

Ksztaltowali w sobie postawe dialogu, umiejetnos¢ stuchania innych i rozumienia ich pogladow, umieli wspoldziala¢ i wspoltworzyé w szkole
wspolnote nauczycieli i uczniow.



e Poszukiwali, odkrywali i dazyli, na drodze rzetelnej pracy, do osiagnigcia wielkich celow zyciowych i warto$ci waznych dla odnalezienia wiasnego
miejsca w $wiecie.
Przygotowywali si¢ do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wyborow 1 hierarchizacji warto$ci oraz mieli mozliwos¢ doskonalenia sie.
Uczyli si¢ szacunku dla wszystkich, nikogo nie dyskryminowali.
Przetamali bariery komunikacyjne celem blizszego poznania tradycji, zwyczajoéw i réznic kulturowych pomiedzy narodowo$ciami.

6. Kryteria efektywnosci dzialan wychowawczo-profilaktycznych.

Uczen:

Wszyscy uczniowie naszej szkoty sa podatni oddziatywaniom tego programu.
Nauczyciele:

Wszyscy nauczyciele realizujg Program Wychowawczo- Profilaktyczny, a w szczeg6lnosci nauczyciele wychowawcy uwzgledniajg go przy realizacji
klasowych planéw pracy.

Rodzice:

Rodzice ucznidw naszej szkoty znaja i akceptuja program oraz czynnie wspOtpracuja przy jego realizacji.

Rodzice wzigli udzial w szkoleniach / spotkaniach zorganizowanych ze specjalistami dotyczace profilaktyki uzaleznien.

ROZDZIAL 11



TRESCI PROFILAKTYCZN - WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W KLASACH I-III

OBSZAR

ZADANIA

Zdrowie —
edukacja
zdrowotna

* ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

* zapoznanie z zasadami zdrowego, racjonalnego odzywiania si¢, higieny osobistej i aktywnosci fizycznej;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu zdrowy styl zycia w aspekcie fizycznym i psychicznym;

* ksztattowanie postawy odpowiedzialnosci za wtasne zdrowie;

* rozwijanie umiej¢tnosci podejmowania dziatan na rzecz ochrony przyrody w swoim srodowisku;

* ksztattowanie umiej¢tnosci analizy zjawisk przyrodniczych, rozumowania przyczynowo-skutkowego;

» uswiadomienie wptywu przyrody nieozywionej na zycie ludzi, zwierzat i roslin;

* ksztattowanie wytrwatosci w dziataniu i dgzeniu do celu, umiej¢tnosci adekwatnego zachowania si¢ w sytuacjach zwycigstwa i
porazki.

Relacje —
ksztattowanie
postaw
spotecznych

° ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na czynienie dobra, empatie.

° ksztaltowanie poczucia wlasnej wartosci, umiejetnosci korzystania z oferowanych form pomocy, proszenia o nig w
sytuacji koniecznej.

° Ksztattowanie postawy szacunku wobec wszystkich ludzi, niedyskryminowanie nikogo ze wzgledu na pochodzenie, pte¢, status
majatkowy

* ksztaltowanie §wiadomos$ci odmiennosci 0sob niepelnosprawnych, innej narodowosci, wyznania, tradycji kulturowej oraz ich praw.

° ksztaltowanie podstawowych umiej¢tnosci komunikacyjnych;

* rozwijanie umiej¢tnosci formutowania prostych wnioskow na podstawie obserwacji i wtasnych doswiadczen;

* ksztattowanie umiejetnosci przestrzegania obowigzujacych regut;

* ksztattowanie umiej¢tnosci nawigzywania i podtrzymywania relacji z rowiesnikami, rozpoznawania ich potrzeb, zgodnej wspodtpracy z

innymi, z zachowaniem obowigzujacych norm i regut kultury osobistej;

* przygotowanie do sprawiedliwego i uczciwego oceniania zachowania wtasnego i innych ludzi;

* zapoznanie z podstawowymi prawami i obowigzkami wynikajacymi z roli ucznia oraz cztonka szkolnej spotecznosci, rodziny i kraju;

* rozwijanie empatii, umiejetnosci podejmowania dziatan majacych na celu pomoc stabszym i potrzebujacym, umiejetnosci

rozwigzywania konfliktow 1 sporow,

Kultura —
warto$ci, normy;,
wzory zachowan

* ksztaltowanie gotowosci do szerszego zapoznania si¢ kanonem edukacji klasycznej, wprowadzeniem w dziedzictwo
cywilizacyjne Europy,
° Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na czynienie dobra innym, empatie




° ksztalttowanie umiejetnosci wtasciwego komunikowania si¢ w réznych sytuacjach spotecznych, dbatos¢ o jezyk i kulture
wypowiadania sig¢;

* ksztaltowanie umiejetnosci analizy prostych sytuacji wychowawczych, odrézniania dobra od zta

* ksztaltowanie wrazliwosci estetycznej poprzez kontakt z dzietami literackimi 1 wytworami kultury, zapoznanie z wybranymi dzietami

architektury i sztuk plastycznych nalezacych do polskiego i europejskiego dziedzictwa kultury, wyzwalanie potrzeby kontaktu z

literaturg 1 sztuka dla dzieci;

* ksztaltowanie postaw wyrazajacych szacunek dla ludzi, niezaleznie od religii, statusu materialnego, wieku, wygladu, poziomu rozwoju

intelektualnego 1 fizycznego oraz respektowanie ich praw, podejmowanie dziatan w celu zapobiegania dyskryminacji;

* inspirowanie do podejmowania aktywnosci i inicjatyw oraz pracy zespotowej, wspomaganie dziatan stuzacych ksztattowaniu

wlasnego wizerunku i otoczenia;

* przygotowanie do radzenie sobie w sytuacjach codziennych wymagajacych umiejetnosci praktycznych, budzenie szacunku dla pracy

ludzi r6znych zawodow;

* przygotowanie do podejmowania dziatan majacych na celu identyfikowanie i rozwijanie wtasnych zainteresowan;

» wstepne ksztattowanie postaw obywatelskich i patriotycznych, wyrazajacych szacunek do symboli i tradycji narodowych oraz tradycji

zwigzanych z rodzing, szkotg i spotecznos$cia lokalna;

* ksztattowanie umiejetnosci wyrazania wtasnych emocji w réznych formach ekspres;ji;

Bezpieczenstwo — | < Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczegolnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci publikowanych
profilaktyka w Internecie i mediach spotecznosciowych.
zachowan * bezpiecznego organizowania zaj¢¢ ruchowych i poruszania si¢ po drogach;
ryzykownych * zapoznanie z podstawowymi zasadami bezpieczenstwa w réznych sytuacjach zyciowych, ksztattowanie wtasciwego zachowania si¢ w
(problemowych) sytuacji zagrozenia zycia i zdrowia oraz sytuacjach nadzwyczajnych;
* ksztattowanie umiejetnosci utrzymywania tadu i porzadku wokoét siebie, w miejscu nauki i zabawy.
TRESCI PROFILAKTYCZNO - WYCHOWAWCZE DO REALIZACJI W KLASACH IV-VIII
OBSZAR ZADANIA
Zdrowie — edukacja zdrowotna e ochrona i wzmacnianie zdrowia psychicznego dzieci i mlodziezy

o Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady, kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy
wybor jest wazny i trudny.

e Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu.

e Inspirowanie mlodziezy do myslenia o wlasnej motywacji do dziatania.

e Zachecanie uczniow do pracy nad wtasng motywacja oraz analiza czynnikéw, ktore ich demotywuja.




e Prezentowanie sposobow pokonywania wlasnych stabosci oraz akceptowania ograniczen i niedoskonatos$ci

e Ksztaltowanie umiejetnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.

e Ksztaltowanie umiejetnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych celow.

e Rozwijanie umieje¢tnosci hierarchizacji zadan.

e Podnoszenie poczucia wlasnej wartosci poprzez okreslanie osobistego potencjatu.

e Ksztaltowanie swiadomosci wlasnego ciata z uwzglednieniem zmian fizycznych 1 psychicznych w okresie
dojrzewania.

e Ksztaltowanie postawy uczniow nastawionej na rozwigzania — charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig,
kreatywnoscia.

e Rozwijanie umiej¢tnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria waznosci 1 pilnosci.

Relacje — ksztattowanie
postaw
spotecznych

o ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na czynienie dobra innym

e ksztaltowanie poczucia wlasnej warto$ci, umiejetnosci korzystania z oferowanych form pomocy, proszenia o nig w
sytuacji koniecznej.

e Budowanie §wiadomosci réznic spotecznych, przestrzeganie przed dyskryminacja.

e Ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwej komunikacji, stanowigcej podstawe wspotdziatania.

e Ksztaltowanie umiejetnosci asertywnego wyrazania wtasnych potrzeb.

e Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnosci innych ludzi.

o Ksztaltowanie postawy szacunku i zrozumienia wobec innych osob.

e Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych glebszych relacji.

e Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;j

e Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych oséb w celu poprawy ich sytuacji (wolontariat).

e Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych i autorytetow.

e Rozwijanie §wiadomosci roli 1 wartosci rodziny w zyciu cztowieka.

e Rozwijanie samorzadnosci.

o Ksztaltowanie umiej¢tnosci wchodzenia w interakcje z ludZmi w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu stron.

e Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wiasnej kreatywnosci.

e Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektéw dziatania zespotowego poprzez docenienie roznic zdan i
wiedzy, do§wiadczen, specjalizacji, kompetencji.

e Rozwijanie potrzeby ciaglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka rodziny 1 spoteczefnstwa

Ksztaltowanie umiejetnosci racjonalnego dokonywania samooceny i swoich zawodowych, rozwoj doradztwa zawodowego

predyspozycji.




Kultura — warto$ci, normy
1 wzory
zachowan

o Ksztaltowanie postaw ukierunkowanych na czynienie dobra innym.

e Zapoznanie z kanonem edukacji klasycznej, dziedzictwem cywilizacyjnym Europy.

® Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka

e Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego traktowania.

o Ksztaltowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztalcenia.

e Ksztatltowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

e Rozwijanie umiej¢tnosci wyrazania wiasnych emoc;ji.

e Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem sytuacji i miejsca.

e Rozw(j zainteresowan, poszerzenie autonomii i samodzielnosci

e Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontekscie analizy wptywow rowiesnikéw 1 mediow na zachowanie.

e Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

e Popularyzowanie alternatywnych form spgdzania czasu wolnego.

e Rozwijanie takich cech jak: pracowitos¢, odpowiedzialnos¢, prawdomoéwnose, rzetelnos¢ 1 wytrwatosc.

e Umacnianie wi¢zi ze spotecznoscia lokalng.

e Popularyzowanie wiedzy o roznicach kulturowych oraz rozwijanie umiej¢tnosci korzystania z niej w kontakcie z
przedstawicielami innych narodowosci

e Popularyzowanie wiedzy i rozwijanie §wiadomosci na temat zasad humanitaryzmu.

Bezpieczenstwo — profilaktyka
zachowan
ryzykownych (problemowych)

e Wsparcie edukacji informatycznej i medialnej, w szczego6lnosci ksztaltowanie krytycznego podejscia do tresci
publikowanych w Internecie i mediach spolecznosciowych

eRedukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow rozwiazywania problemow.

e Budowanie atmosfery otwartosci i przyzwolenia na dyskusje¢.

eRozwijanie umiejetnosci troski o wiasne bezpieczenstwo w relacjach z innymi.

eRozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu — podstawy negocjacji i mediacji.

e Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i innych na motywacj¢ do podejmowania réoznorodnych zachowan.

e Ksztaltowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji, ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu
leku w sytuacjach kryzysowych.

eRozwijanie $wiadomosci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do ochrony danych osobowych oraz ograniczonego
zaufania do 0so6b poznanych w sieci.

eBudowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu
zredukowanie leku.

eRozwijanie postaw opartych na odpowiedzialnos$ci za dokonywane wybory i postepowanie.

e Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postgpowania w sprawach nieletnich.

e Przeciwdziatanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.
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eRozwijanie umiejetnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia pomocy dotknigtym nimi osobom oraz
minimalizowania ich negatywnych skutkow.

eRozwijanie umiej¢tnosci lepszego rozumienia siebie poprzez poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim
jestem? Jakie sg moje cele 1 zadania zyciowe?

eRozwijanie umiejetnosci podejmowania dziatah zgodnych ze zweryfikowanymi zrodlami wiedzy.

e Utrwalanie umiejetnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych
rozwigzan problemu.

e Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkéw posiadania, zazywania i rozprowadzania srodkow
psychoaktywnych.

Wszystkie tresci programu profilaktyczno-wychowawczego realizowane sa poprzez zaplanowane dzialania szkoly, takie jak:

Harmonogram imprez szkolnych w roku szkolnym 2024/2025

Dzialania profilaktyczne - profilaktyka zachowan nagannych spolecznie, podejmowane w trosce o bezpieczenstwo uczniow w drodze do i ze
szkoly, w szkole oraz domu rodzinnym oraz w sieci oraz kreowanie dziecka Swiadomego swoich mozliwosci, radzenia sobie z trudnymi

sytuacjami.
Nazwa akcji Termin realizacji: Koordynator
Szkolny “Dzien Bezpiecznego Internetu” II pedagog szkolny, informatyk
Tydzien profilaktyki IX Pedagog szkolny, psycholog skzolny
Egzamin na karte rowerowg VI Mariusz Mendrok

Na dzialania wychowawczo-profilaktyczne szkoly beda rowniez wplywaly organizowane wycieczki, konkursy wewnarz- i mi¢dzyszkolne oraz kotka
pozalekcyjne.
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