HARMONOGRAM REALIZACJI DORADZTWA ZAWODOWEGO W
ROKU SZKOLNYM 2025/2026

Zespol Szkolno-Przedszkolny w Pruchnej
Tematy zajec¢ / Dziatania
Klasa

Miesiac

Wrzesien 2025 — Czerwiec 1-3 - Zajecia wspierajace

2026 preorientacj¢ zawodowa
prowadzone przez
wychowawcow w ramach
wybranych godzin
wychowawczych. Tematyka
obejmuje m.in.: poznawanie
zawodow, rozwijanie
zainteresowan 1 pasji,
budowanie pozytywnego
podejécia do pracy.

Wrzesien 2025 — Czerwiec 4-6 Zajecia wspierajace

2026 orientacj¢ zawodowa
realizowane przez
wychowawcow i nauczycieli
w ramach godzin
wychowawczych i
przedmiotowych. Tematyka
obejmuje m.in.: poznawanie
zawodow, rozwijanie
umiejetnosci, zainteresowan i
pasji, wzmacnianie
samooceny i pozytywnego
podejscia do pracy.

Wrzesien — Pazdziernik 2025  7A 1. Poznajemy siebie i swoje
zasoby
2. Moc moich mocnych stron,
stabe strony
3. Wartosci w zyciu
cztowieka, wartosci pracy
4. Podstawowka i co dalej?
5. Od marzen do zawodu
6. Aspiracje i potrzeby w
rozwoju
7. Instytucje wspierajace
planowanie kariery
8. Charakterystyka zawodow
9. Trendy na rynku pracy
10. Zdrowie a wybor zawodu

Styczen — Maj 2026 8A, 8B Indywidualne rozmowy
doradcze z uczniami
dotyczace wyboru Sciezki
edukacyjno-zawodowej

Marzec — Kwiecien 2026 8A, 8B 1. Podstawowka i co dalej?
2. Mg;j bilet do kariery



3. Mocne i stabe strony

4. Kompetencje i
umiejetnosci

5. Charakterystyka zawodow
6. Zawody przysztosci

7. Mapa zawodow

8. Ankieta sktonnosci
zawodowych

9. Autoprezentacja i
dokumenty aplikacyjne

10. Nauka przez cale zycie —
dlaczego warto
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