PROGRAM WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNY

Zespohu Szkolno-Przedszkolnego w Pruchne;

w roku szkolnym 2026/2027



WPROWADZENIE

Szkolny Program Wychowawczo-Profilaktyczny na rok szkolny 2026/2027 okresla najwazniejsze cele, kierunki i sposoby
prowadzenia dziatalnosci wychowawczej i profilaktycznej szkoty. Program uwzglednia potrzeby rozwojowe ucznidw, specyfike
srodowiska szkolnego, wyniki przeprowadzonej diagnozy, obowigzujgce przepisy prawa oswiatowego, kierunki realizacji polityki
oSwiatowej panstwa oraz zmiany zwigzane z wdrazaniem Reformy26. Kompas Jutra.

Program wychowawczo-profilaktyczny naszej szkoty to strategia okreslajgca kierunek rozwoju szkoty i porzadkujgca
dziatania catej spotecznosci, fgczy Profil absolwenta i absolwentki, podstawe programowag, coroczng diagnoze potrzeb rozwojowych
uczniow, rozpoznanie czynnikow ryzyka i czynnikobw chronigcych, cele rozwojowe, podziat odpowiedzialnosci oraz sposéb
monitorowania efektow. Profil absolwenta i absolwentki jasno okresla, ze szkota ma wspiera¢ rozwoéj kompetencji fundamentalnych,
wiedzy i umiejetnosci przedmiotowych, kompetencji przekrojowych oraz sprawczosci, tak aby uczen potrafit podejmowac swiadome
decyzje w zyciu osobistym, spotecznym, obywatelskim i zawodowym. Poszczegdlne akcje, warsztaty, projekty i interwencje zyskujg
wspolny sens, poniewaz wynikajg z rozpoznanych potrzeb naszych uczniéw i stuzg osigganiu okreslonych rezultatow. Program
wychowawczo-profilaktyczny obejmowacé zatem bedzie nie tylko przeciwdziatanie zagrozeniom, ale takze celowe wzmacnianie
wiezi, poczucia bezpieczenstwa, odpornosci psychicznej, kultury dialogu, samodzielnosci, odpowiedzialnosci i wspoétpracy.

Punktem wyjscia programu wychowawczo-profilaktycznego szkoty jest traktowanie ucznia jako aktywnego uczestnika
procesu edukacyjnego, ktéry rozwija wiedze, kompetencje, relacje spoteczne, odpowiedzialnos¢ i samodzielnos¢ w bezpiecznym
oraz wspierajgcym s$rodowisku. Szkota wspiera wychowawczg funkcje rodziny i dgzy do budowania spdéjnosci oddziatywan
podejmowanych przez nauczycieli, wychowawcéw, specjalistow i rodzicéw. Dziatania wychowawczo-profilaktyczne majg
obejmowac spotecznos¢ szkolng iuwzgledniaé zarbwno wzmacnianie zasobow oraz czynnikbw chronigcych ucznidw, jak
rébwniez ograniczanie wptywu czynnikdbw ryzyka (redukcja zagrozen) wpisujgc sie tym samym w nowoczesne podejscie do
profilaktyki w szkole, ktére



opierac sie ma na tzw. Modelu odpornosci (rezyliencji) oraz zintegrowanym oddziatywaniu na cate srodowisko szkolne.

CO ZNACZY WYCHOWANIE

Wychowanie w szkole jest celowym, systematycznym i wspolnotowym wspieraniem rozwoju ucznia. W ujeciu
formalno-prawnym prawo os$wiatowe definiuje wychowanie jako ,wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej”, wzmacniane oraz uzupetniane dziataniami profilaktycznymi (Ustawa
z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oswiatowe, 2016, art. 1 pkt 3). Oznacza to, ze wychowanie szkolne obejmuje cato$¢ rozwoju
osoby, a jego podstawowym zadaniem jest tworzenie warunkéw do dojrzewania ucznia jako cziowieka, cztonka wspdinoty,
obywatela i osoby odpowiedzialnej za wiasne dziatania. Zadaniem programu wychowawczo-profilaktycznego jest porzgdkowanie
dziatalnos¢ szkoty poprzez spojne potaczenie celéw wychowawczych i profilaktycznych z profilem absolwenta i absolwentki.
Opierajgc program wychowawczo-profilaktyczny szkoty na zatozen Reformy 26 wychowanie traktowaé powinnismy zatem jako
proces Srodowiskowy, relacyjny i doswiadczeniowy. Uczen rozwija postawy, wartosci i kompetencje przez to, czego doswiadcza w
codziennym zyciu szkoty: w relacjach, sposobie komunikowania wymagan, ocenianiu, reagowaniu na btgd, rozwigzywaniu
konfliktow, organizacji wspotpracy, rytuatach klasowych i mozliwosciach uczestnictwa
w zyciu szkoty, a opracowany program ma wspiera¢ dobrostan i nowoczesne Tak rozumiana szkota wychowuje przez catg swojg
kulture organizacyjng, gdyz wychowanie dokonuje sie zarowno podczas lekcji i godzin wychowawczych, jak i podczas przerw,
projektow, zebran klasowych, pracy samorzadu, wolontariatu, rozméw indywidualnych oraz sytuacji wymagajgcych wsparcia.

CZYM JEST PROFILAKTYKA

Profilaktyke nalezy ujmowaé przede wszystkim jako element wspierania rozwoju ucznia, powigzany z troskg o dobrostan,
relacje oraz warunki sprzyjajgce uczeniu sie i dojrzewaniu spotecznemu. Jej funkcjg jest wzmacnianie zasoboéw ucznidw, klasy i
szkoty oraz ograniczanie czynnikdw sprzyjajgcych zachowaniom ryzykownym. Tak rozumiana profilaktyka wpisuje sie w zatozenia
nowej polityki oswiatowej oraz koncepcje pozytywnego rozwoju mtodziezy, zgodnie z ktérg skuteczne dziatania szkolne powinny
rozwijaC kompetencje, wiezi, poczucie sprawczosci, wartosci i okazje do konstruktywnego dziatania (Catalano i in., 2004). W



praktyce profilaktyka stanowi¢ ma staty element pracy szkoty, zakorzeniony w kulturze relacji, dydaktyce, opiece i wspotpracy z
rodzicami.

1. Dziatania profilaktyczne zgodnie z podstawowymi kierunkami realizacji polityki oSwiatowej w roku szkolnym 2026/2027

powinny by¢ prowadzone na trzech poziomach:

1.

Profilaktyka uniwersalna kierowana jest do cafej spotecznosci uczniowskiej i obejmuje rozwijanie kompetenciji
spoteczno-emocjonalnych, edukacje zdrowotng, wzmacnianie bezpieczenstwa, komunikacji, odpornosci psychicznej,
krytycznego myslenia

i odpowiedzialnego korzystania z technologii. Znaczenie takich dziatan potwierdzajg metaanalizy programdéw uczenia sie
spoteczno-emocjonalnego, wskazujgce ich zwigzek z osiggnieciami, zachowaniami prospotecznymi i dobrostanem uczniow
(Durlak i in., 2011; Taylor i in., 2017)

. Profilaktyka selektywna obejmuje uczniéw lub grupy uczniéw, u ktérych wystepuje podwyzszone ryzyko trudnosci

rozwojowych, emocjonalnych lub spotecznych. Moze polega¢ na dodatkowym wsparciu psychologiczno-pedagogicznym,
pracy nad relacjami
w klasie, mediacjach, tutoringu i wspétpracy z rodzing.

Profilaktyka wskazujgca dotyczy ucznidw przejawiajgcych konkretne trudnosci Ilub zachowania wymagajgce
specjalistycznego wsparcia, w tym indywidualnego planu pomocy, dziatan interwencyjnych, procedur ochronnych,
wspotpracy

z poradnig psychologiczno-pedagogiczng oraz pracy naprawczej z klasg. Dobrostan i bezpieczenstwo sg wspdlinym
obszarem wychowania i profilaktyki. Szkota promujgca zdrowie powinna tworzy¢ warunki wspierajgce zdrowie psychiczne i
fizyczne, relacje, poczucie przynaleznosci oraz kompetencje spoteczno-emocjonalne uczniéw.
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4.

Profilaktyka cyfrowa, kiéra ma szczegdlne znaczenie, poniewaz $rodowisko cyfrowe stato sie codziennym kontekstem
uczenia sie, komunikacji i relacji réwiesniczych. Obejmuje ona rozwijanie kompetencji cyfrowych, higieny cyfrowej, krytycznej
analizy.

2. Zalozenia og6lne

Zgodnie ze wskazaniami dziatalnos¢ wychowawczo- profilaktyczna w naszej szkole polega na prowadzeniu dziatan oraz
wspomaganiu ucznia w jego rozwoju ukierunkowanym na osiggniecie petnej dojrzatosci w sferze:

fizycznej - ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiejetnosci pozwalajgcych na prowadzenie
zdrowego stylu zycia i podejmowania zachowan prozdrowotnych;

psychicznej - ukierunkowanej na zbudowanie réwnowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie postaw sprzyjajgcych
wzmachnianiu zdrowia witasnego i innych ludzi, ksztattowanie Srodowiska sprzyjajgcego rozwojowi zdrowia, osiggniecie
wiasciwego stosunku do Swiata, poczucia sity, checi do zycia i witalnosci;

spotecznej - ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwartosci w zyciu spotecznym, opartej na umiejetnosci samodzielnej
analizy wzorow i norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci wypetniania rél spotecznych;

aksjologicznej - ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w tym docenienie znaczenia
zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Szczegblne znaczenie w roku szkolnym 2026/2027 majg zatozenia :
tworzenia szkoty wymagajgcej, wspierajgcej i przyjaznej rozwojowi ucznia,
wspierania dobrostanu i zdrowia psychicznego,

rozwijania odpornosci psychicznej i spotecznej,



e budowania bezpiecznych relaciji,

e przeciwdziatania przemocy rowiesniczej,

o profilaktyka uzaleznien behawioralnych,

e promowania zdrowego stylu zycia i aktywnosci fizycznej,

e ksztattowania higieny cyfrowej,

e rozwijania krytycznego myslenia,

e przygotowania ucznidow do odpowiedzialnego korzystania ze sztucznej inteligenciji,
e rozwijania postaw patriotycznych, obywatelskich i prospotecznych,

e rozpoznawania potrzeb uczniéw z uwzglednieniem ich funkcjonowania w srodowisku szkolnym,
e Wzmacniania wspotpracy z rodzicami,

e rozwijania ciekawosci, aktywnosci poznawczej, wspotpracy i sprawczosci ucznidw.

Nasza szkota prowadzi systematyczng dziatalnos¢ wychowawczg, profilaktyczng, edukacyjng iinformacyjng wsrdd dzieci
przedszkolnych, ucznidéw, rodzicéw, nauczycieli i innych pracownikéw szkoty. Dziatalno$¢ ta odbywa w formie: spotkan ze
specjalistami, zaje¢ warsztatowych, szkolen, akcji edukacyjnych, imprez plenerowych (dzieh dziecka) itp.

3. Diagnoza sytuacji wychowawczej i profilaktycznej

Program zostat przygotowany w oparciu o diagnoze potrzeb rozwojowych ucznidw, zasobdw srodowiska szkolnego, czynnikow
chronigcych oraz czynnikow ryzyka. W diagnozie uwzgledniono nastepujgce zrédta informacji: wyniki ankiet przeprowadzonych
wsrod ucznidw, wyniki ankiet dla rodzicow, wyniki ankiet i konsultacji nauczycieli, obserwacje uczestniczgce funkcjonowania

6



ucznidw, rozmowy z uczniami, rozmowy i konsultacje z rodzicami, analize frekwencji, analize wynikéw nauczania, analize sytuacji
wychowawczych

i interwencji, dokumentacje psychologa i pedagoga, informacje nauczycieli i wychowawcow, wnioski zespotéw nauczycielskich,
wyniki nadzoru pedagogicznego, analizy orzeczen i opinii wydawanych przez poradnie psychologiczno-pedagogiczng, opinie
samorzgdu uczniowskiego.

Na podstawie zesziorocznej analizy sytuacji wychowawczej i profilaktycznej szkoty do czynnikéw ryzyka wymagajgcych
szczegolnej uwagi zaliczono:

e osfabione relacje réwiesnicze (wysmiewanie, obrazanie, konflikty réwiesnicze, agresja bierna i czynna);
e trudno$ci z regulacjg emocji i niska odpornosc na stres;

e niedostateczna wiedza uczniow na temat zagrozen wynikajacych z korzystania z technologii informacyjno -
komunikacyjnych;

e brak motywaciji do nauki nasilajgcy trudnosci edukacyjne i zachowania ryzykowne

Do czynnikéw chronigcych, ktére mogg ogranicza¢ prawdopodobienstwo wystgpienia zachowan problemowych i wspierac
prawidtowy rozwdj uczniow, nalezg w szczegolnosci:

e pozytywna wiez emocjonalna z rodzicami i innymi znaczgcymi osobami dorostymi;
e poczucie bezpieczenstwa;

e poczucie przynaleznosci do klasy i szkoty;

e mozliwos¢ uzyskania pomocy;

e pozytywne relacje réwiesnicze;

e zainteresowania i pasje;



e aktywnos¢ sportowa i spoteczna;

e umiejetnos¢ rozpoznawania emocji

e kompetencje komunikacyjne;

e poczucie wtasnej wartosci;

e poOcCzucie sprawczosci;

e realistyczna samoocena;

e umiejetnosc¢ radzenia sobie z trudnosciami;

e jasne normy i zasady;

e konstruktywne sposoby spedzania czasu wolnego;
e dobra wspotpraca rodziny ze szkota;

e dostep do pomocy psychologiczno-pedagogicznej;

4. Zadania szkoty w roku 2026/2027

Kluczowym aspektem szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego na rok szkolny 2026/2027 jest wspieranie zdrowia
psychicznego ucznidow, higiena cyfrowa oraz edukacja zdrowotna potgczona z profilaktykg uzaleznien behawioralnych od
technologii.

Do zadan szkoty w tym zakresie nalezy:

e ksztattowanie kompetencji przysztosci i samodzielnosci poprzez stworzenie uczniom bezpiecznej przestrzeni edukacyjnej do
ksztattowania umiejetnosci pracy zespotowej w autonomicznych zespotach, efektywnego planowania, realizowania



zaplanowanych dziatan ze szczegd6lnym uwzglednieniem indywidualnych zasobdw, promowanie ksztatcenia
interdyscyplinarnego i pracy projektowej

rozbudzanie poczucia wtasnej wartosci, wiary we witasne sity, talenty i mozliwosci, wzmacnianie poczucia sprawczosci ze
statym, systemowym wsparciem emocjonalno-psychicznym uczniow,

budowanie odpornosci spotecznej i tozsamosci poprzez budowanie poczucia tozsamosci regionalnej i narodowej,
ksztattowanie wspotodpowiedzialnosci za dobrostan ojczyzny i regionu,

przeciwdziatanie przemocy fizycznej, rowiesniczej i cyberprzemocy, agresji i uzaleznieniom, oraz uzaleznieniom
behawioralnym (smartfony, gry, Internet),

realizacje zatozen edukacji wigczajgcej poprzez podnoszenie jakosci pomocy psychologiczno-pedagogicznej,
indywidualizacje tresci ksztatcenia, eliminowanie barier cyfrowych oraz spotecznych wewnatrz spotecznosci szkolne;,
zapewnienie adekwatnego wsparcia uczniom o zréznicowanych potrzebach,

budowanie poczucia przynaleznosci do grupy rowiesniczej, postaw akceptacji, empatii i szacunku wobec uczniéw ze
specjalnymi potrzebami edukacyjnymi,

wspieranie ucznidw w samopoznaniu i trafnym wyborze dalszej sciezki edukacyjno-zawodowej, rozwijanie u uczniow
umiejetnosci uczenia sie przez cate zycie, wigczanie doradztwa zawodowego w codzienne dziatania wychowawcze i lekcje
przedmiotowe, przyblizanie realiow nowoczesnego rynku pracy, w tym roli sztucznej inteligenciji,

pomoc w odkrywaniu indywidualnych zasobow, talentéw i mocnych stron uczniéw, angazowania w dziatalnos¢ wolontariacka

promowanie higieny cyfrowej, rozwijanie umiejetnosci bezpiecznego poruszania sie w sieci, krytycznego myslenia, w tym
odpowiedzialnego korzystania z Al

ksztattowanie nawykoéw prozdrowotnych (edukacja prozdrowotna oraz praktyczne przygotowanie uczniéw do udzielania
pierwszej pomocy)



5. Zamierzone cele:

Nasz absolwent :

rozpoznaje swoje mocne strony;

rozwija swoj potencjat i zainteresowania;
dostrzega wiasne postepy;

podejmuje proby mimo trudnosci.

potrafi funkcjonowac z innymi

respektuje prawa i granice innych oséb;
komunikuje witasne potrzeby;

potrafi wspoétpracowac;

podejmuje dialog;

konstruktywnie rozwigzuje konflikty;

okazuje empatie;

reaguje na krzywdzenie i niesie pomoc innym;
nie pozostaje obojetny na wykluczenie innych.
dba o zdrowie i bezpieczenstwo

zna zasady zdrowego stylu zycia;

rozumie znaczenie ruchu, snu, odpoczynku i odzywiania;

10



zna znaczenie zdrowia psychicznego;

rozpoznaje sytuacje wymagajgce wsparcia;

wie, gdzie szuka¢ pomocy;

zna podstawowe zasady udzielania pierwszej pomocy;
podejmuje odpowiedzialne decyzje dotyczgce zdrowia.
funkcjonuje bezpiecznie w srodowisku cyfrowym
chroni swojg prywatnosgé;

krytycznie analizuje informacje;

potrafi rozpoznawa¢ manipulacje i dezinformacije;

zna konsekwencje publikowania tresci;

respektuje zasady komunikacji internetowej;

potrafi zachowac¢ rownowage online—offline;

korzysta z narzedzi Al w sposob odpowiedzialny, krytyczny i etyczny.
jest Swiadomym cztonkiem spoteczenstwa

zna prawa i obowigzki;

jest odpowiedzialny za swoje decyzje;

rozumie znaczenie wspolnoty;

szanuje dziedzictwo narodowe i regionalne;
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e wykazuje postawe obywatelska;
e angazuje sie w dziatania spoteczne, charytatywne

e szanuje srodowisko naturalne

Nauczyciele w naszej szkole dgzg do tego, aby uczniowie:

e uczyli sie szacunku dla dobra wspolnego jako podstawy Zycia spotecznego oraz przygotowali sie do zycia w rodzinie, w
spotecznosci lokalnej i w panstwie w duchu przekazu dziedzictwa kulturowego i ksztattowania postaw patriotycznych.

e rozwijali réwnolegle kompetencje komplementarne i fundamentalne

e znalezZli w szkole srodowisko wszechstronnego rozwoju osobowego (w wymiarze intelektualnym, psychicznym, spotecznym,
zdrowotnym, estetycznym, moralnym i duchowym)

e Kksztattowali poczucia wtasnej godnosci, wartosci poprzez wpajanie szacunku dla tradycji szkolnej, regionalnej, ojczystej

e uczyli sie odpowiedzialnosci, gdy otrzymujg realne zadania, znali kryteria ich wykonania i analizowali skutki wiasnych
dziatan

e uczyli sie wspotpracy w zespotach na rzecz wspolnego celu i mieli przestrzen do refleksji, dyskusji
e rozwijali umiejetnosci samoregulacji, planowania pracy i monitorowania postepu w kontekscie oceniania wspierajgcego
e uczyli sie szacunku, gdy szkota stosuje przewidywalne zasady rozmowy, mediacji i praktyki naprawcze

. uczyli sie sprawczosci, gdy majg udziat w decyzjach dotyczgcych klasy, grup projektowych, dziatan spotecznych i
rozwigzywania realnych probleméw

stawali sie bardziej samodzielni, sprawczy, kreatywni i brali odpowiedzialnos¢ za siebie.
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6.

Swiadomie troszczyli sie o swoje zdrowie poprzez myslenie asertywne i unikanie natogéw, ograniczone i rozsadne
korzystanie z telefondw.

wykorzystywali kompetencje cyfrowe i technologie informacyjno-komunikacyjng w szkole i w zyciu osobistym w sposob
racjonalny poddajgc zrodta wiedzy weryfikacji, stosujgc krytyczne myslenie.

znali kanon edukacji klasycznej, dziedzictwo cywilizacyjne Europy, z zaangazowaniem dazyli do poznawania rodzimej kultury

korzystali z oferowanej opieki, pomocy i wsparcia psychologiczno-pedagogicznego, by informacje zawarte w ocenie
funkcjonalnej dotyczacej uczniow ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi pomagaty okresli¢, jakie bariery nalezy usuwac i
jakie zasoby mozna wykorzysta¢ w dalszej pracy wychowawczej, dydaktycznej i profilaktyczne;j .

uczyli sie szacunku dla odmiennych opinii, otwartosci na dyskusje na argumenty, umiejetnosci empatycznego rozumienia
cudzych pogladow

poszukiwali, odkrywali i dgzyli na drodze rzetelnej pracy do osiggniecia satysfakcjonujgcych ich celéw zyciowych

przygotowywali sie do rozpoznawania wartosci moralnych, dokonywania wybordéw i hierarchizacji wartosci oraz mieli
mozliwos¢ doskonalenia sie

uczyli sie szacunku i tolerancji dla pogladéw i potrzeb innych ludzi

Kryteria efektywnosci dziatarh wychowawczo-profilaktycznych.

Uczen:

spadek czestotliwosci wystepowania zachowan niepozgdanych u uczniéw,
wzrost czynnikdw chronigcy, umiejetnosci komplementarnych uczniéw,

Nauczyciele:

wieksza spdjnos¢ dziatan wychowawczo-profilaktycznych nauczycieli, wychowawcéw i specjalistow, ktdrzy integrujg
zatozenia szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego z planami pracy wychowawczej klasy,
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Rodzice:
e wzrost poziomu zaufania, wspétpracy i integracji na linii uczen-nauczyciel-rodzic.

e aktywne uczestnictwo rodzicéw w realizacji programu, zaangazowanie spotecznosci- wtgczenia sie rodzicéw, nauczycieli
oraz srodowiska lokalnego w realizacje i wspieranie dziatan profilaktycznych.

7. Obszary dziatarn wychowawczych i profilaktycznych

W roku szkolnym 2026/2027 nowa podstawa programowa edukacji wczesnoszkolnej obowigzujgcej w_klasach I-lll ma
charakter zintegrowany i koncentruje sie na kompetencjach fundamentalnych, kompetencjach przekrojowych i sprawczosci.
Program wychowawczo-profilaktyczny powinien tworzy¢ srodowisko, w ktorym te kompetencje sg praktykowane réwniez w
relacjach, dziataniach spotecznych i sytuacjach codziennych.

Kompetencje fundamentalne

Kompetencja | Wymiar wychowawczo-profilaktyczny

Jezykowe uwazne stuchanie, formutowanie potrzeb i opinii, rozmowa, czytanie ze zrozumieniem, komunikowanie sie z
rzeczywistym odbiorcg

Matematyczn | rozwigzywanie probleméw praktycznych, planowanie, dane i wyniki, orientacja ekonomiczno-finansowa w
e prostych sytuacjach

Cyfrowe bezpieczenstwo, ochrona danych, celowe uzywanie technologii, krytyczny odbior tresci, podstawy
odpowiedzialnego korzystania z Al

Ruchowe aktywnos¢ fizyczna, koordynacja, troska o zdrowie, rozpoznawanie potrzeb ciata, bezpieczenstwo i odpoczynek
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Kompetencje przekrojowe i sprawczos¢

e rozwigzywanie probleméw — rozpoznanie problemu, poszukiwanie rozwigzan, wybér i sprawdzenie skutku;

krytyczne myslenie — pytanie o zrédto informacji, odréznianie faktu od reklamy/opinii, unikanie pochopnych wnioskow;
e kreatywne myslenie — generowanie pomystow, eksperymentowanie, doskonalenie rozwigzan;

e wspotpraca — dzielenie rol, komunikacja, wspoélne decyzje, odpowiedzialnosc¢ za wynik grupy;

e dbanie o innych — empatia, reagowanie na potrzeby, dobro wspdlne, troska o otoczenie;

e kierowanie sobg — samodzielnos¢, wytrwatosc, autorefleksja, motywacja i uczenie sie;

e dbanie o siebie — zdrowie i dobrostan, emocje, stres, bezpieczne granice;

e sprawczo$¢ — realne wybory, inicjatywa, wptyw na zycie klasy, realizowanie wiasnych i zespotowych pomystow;

Doswiadczenia edukacyjne — w zakresie doswiadczen wspdlne cele wychowawcze, profilaktyczne i kierunki MEN obejmujg
wszystkie klasy |-lll. Doswiadczenia do zrealizowania; grupowa uprawa roslin, przygotowanie i realizacja wydarzenia artystycznego
prezentowanego poza klasg, projekt edukacyjny: przedsiebiorczos¢, tozsamosc¢ i spotecznosc¢ lokalna lub regionalna, ochrona
Srodowiska, ekologia

i klimat, zagospodarowanie przestrzeni, konstrukcje prostych maszyn technicznych, modelowanie, programowanie, rowniez

projekty edukacyjne takie jak: problemy spoteczne, czy zdrowie.
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OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH I-llI
Adaptacja, relacje i poczucie przynaleznosci
Przyktadowe dziatania
e rytualy klasowe i jasne zasady wspotpracy tworzone z udziatem uczniow;
e rozpoznawanie zaufanych dorostych i miejsc, w ktérych mozna uzyskac¢ pomoc;
e wspolne zadania integracyjne bez przymuszania dzieci do kontaktu fizycznego lub ekspozycj;
e Cwiczenie stuchania, czekania na kolej, proszenia i odmawiania;

e dziatania wzmacniajgce wtgczenie uczniow nowych, powracajgcych, z doswiadczeniem migracji i 0 zréznicowanych
potrzebach.

Wskazniki obserwacyjne
e uczen coraz swobodniej komunikuje potrzeby;
e wie, do kogo zwrocic¢ sie po pomoc;

e podejmuje wspotprace i respektuje podstawowe zasady wspodlnej przestrzeni.
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Emocje, dobrostan i odporno$é psychiczna
Przyktadowe dziatania
e nNazywanie emocji i sygnatow z ciata;
e nauka strategii regulacji: oddech, ruch, przerwa, rozmowa, proszenie 0 pomoc;
e normalizowanie btedu jako elementu uczenia sie;
e budowanie wytrwatosci i nastawienia na rozwdj;

e oObserwacja sygnatdw przecigzenia, izolacji, dlugotrwatego obnizenia nastroju lub nagtej zmiany funkcjonowania i
uruchamianie wtasciwego wsparcia.

Wskazniki obserwacyjne
e uczen rozpoznaje czes¢ emocji i potrzeb;
e korzysta z co najmniej jednej bezpiecznej strategii regulacij;
e prosi o pomoc i sygnalizuje przecigzenie.
Przeciwdziatanie przemocy réwiesniczej i wykluczeniu
Przyktadowe dziatania
e uczenie roznicy miedzy konfliktem, zartem, dokuczaniem i przemoca;
e reagowanie na wykluczanie, osmieszanie, przezywanie, agresje bierng i czynna;
e Cwiczenie roli $wiadka: przerwij bezpiecznie, odejdz, powiedz dorostemu, wesprzyj osobe pokrzywdzong;
e rozwigzywanie konfliktéw za sprawg komunikacji i mediacji nauczycielskiej, gdy jest to zasadne;
e analiza powtarzalnych zdarzen i planowanie wsparcia zamiast ograniczania sie do jednorazowej kary.
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Wskazniki obserwacyjne

e uczen wie, ze przemoc nalezy zgtaszac,;

e potrafi wskazac bezpieczne sposoby reagowania;

e W grupie zmniejsza sie liczba powtarzalnych sytuacji wymagajgcych intensywnej interwenciji.
Granice, autonomia i ochrona przed krzywdzeniem
Przyktadowe dziatania

e prawo do bezpiecznego ,nie”, komunikowanie dyskomfortu, szukanie pomocy;

e rozpoznawanie bezpiecznych i niebezpiecznych sekretow/sytuacji;

e poszanowanie przestrzeni osobistej i zgody na kontakt fizyczny;

e znajomosc¢ standardéw ochrony matoletnich przez pracownikow i rodzicow;

e reagowanie na ujawnienie krzywdzenia zgodnie z procedurg, bez prowadzenia wkasnego dochodzenia.
Wskazniki obserwacyjne

e uczen potrafi wskaza¢ zaufanego dorostego;

e komunikuje sprzeciw w dostepny sobie sposob;

e Wwie, ze dorosty powinien zareagowac na zgtoszenie zagrozenia.
Zdrowie, ruch, odpoczynek i pierwsza pomoc
Przyktadowe dziatania

e codzienna aktywnos$c¢ ruchowa i przerwy w siedzeniu;
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higiena, sen, nawodnienie, réznorodne odzywianie bez zawstydzania za ilo$¢ jedzenia;
rozpoznawanie sygnatow zmeczenia i potrzeby odpoczynku;

podstawy pierwszej pomocy: wezwanie dorostego, numer 112, przekazanie prostych informacji o zdarzeniu, reagowanie
zgodnie z wiekiem;

promowanie aktywnego wypoczynku i bezpiecznego zachowania podczas sportu i wyjsc.

Wskazniki obserwacyjne

uczen zna podstawowe zasady dbania o zdrowie;
Zgtasza gorsze samopoczucie;

wie, kiedy i jak szuka¢ pomocy.

Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo informaciji, Al i ZPE

Przyktadowe dziatania

ustalanie rownowagi miedzy ekranem, ruchem, snem, relacjami i aktywnoscig off-line;
ochrona danych, zdjec¢, haset i informaciji o sobie;

rozpoznawanie reklamy, informacji niewiarygodnej i tresci zmienionej/generowanej cyfrowo na poziomie adekwatnym do
wieku;

zasada: gdy tres¢ w sieci niepokoi, uczen przerywa kontakt i mowi zaufanemu dorostemu;

modelowanie przez nauczyciela odpowiedzialnego korzystania z Al: weryfikowanie odpowiedzi, nie wprowadzanie danych
osobowych, traktowanie narzedzia jako pomocy, a nie zrodta pewnej prawdy;

korzystanie z funkcjonalnosci i zasobéw Zintegrowanej Platformy Edukacyjnej jako jednego z bezpiecznych zrodet
edukacyjnych — celowo i adekwatnie do wieku;
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Wskazniki obserwacyjne

uczen potrafi poda¢ zasady ochrony prywatnosci;
wie, ze nie kazda tre$¢ w sieci jest prawdziwa;

wskazuje wartosciowe aktywnosci off-line.

Sprawczosé, uczenie sie i informacja zwrotna

Przyktadowe dziatania

dawanie realnych wyborow i odpowiedzialnych rol;

planowanie prostych dziatan i projektow;

pytania: co juz wiem, czego chce sie dowiedziec¢, co zadziatato, co poprawig;
informacja zwrotna odnoszgca sie do celu, strategii, wysitku i postepu;

w klasie | — realizacja doswiadczen edukacyjnych wynikajgcych z nowej podstawy.

Wskazniki obserwacyjne

uczen proponuje pomysty i podejmuje decyzje;
potrafi opowiedzie¢ o swojej strategii lub postepie;

podejmuje kolejng prébe po niepowodzeniu z odpowiednim wsparciem.

Postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne

Przyktadowe dziatania

poznawanie symboli narodowych, tradycji lokalnych i historii najblizszego otoczenia;
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e wspoétdecydowanie o wybranych sprawach klasy;
e dziatania na rzecz dobra wspoélnego, pomocy innym i srodowiska;
e uczenie szacunku dla r6znorodnosci rodzin, kultur, jezykéw i mozliwosci;

e odpowiedzialno$¢ za bezpieczenstwo wiasne i innych, w tym reagowanie na alarm i ewakuacje bez wywotywania
niepotrzebnego leku.

Wskazniki obserwacyjne

e uczen rozpoznaje symbole i wspolnoty, do ktorych nalezy;

e uczestniczy w dziataniu na rzecz klasy/szkoty;

e potrafi wskazac¢ przyktad odpowiedzialnosci za wspdélne dobro.
Orientacja zawodowa i zaradnos$¢ zyciowa
Przyktadowe dziatania

e poznawanie zawodow przez obserwacje, spotkania, literature i zabawe oraz — stosownie do mozliwosci — proste wizyty
zawodoznawcze w srodowisku pracy;

e rozpoznawanie zainteresowan, mocnych stron i czynnosci, ktére uczen lubi wykonywac;
e rozmowy O znaczeniu pracy, réznych drogach uczenia si¢ i zroznicowanych srodowiskach pracy;
e proste doswiadczenia ekonomiczno-finansowe: potrzeba a zachcianka, cena, budzet, oszczedzanie, odpowiedzialny zakup;
e przeciwdziatanie stereotypom dotyczgcym zawodow.
Wskazniki obserwacyjne

e uczen potrafi opowiedzie¢ o wybranym zawodzie;
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e wskazuje wtasne zainteresowania;
e podejmuje proste decyzje z uwzglednieniem ograniczen i konsekwenciji.
SPE, dostepnos¢ i szczegbine uzdolnienia
Przyktadowe dziatania
e systematyczne rozpoznawanie funkcjonowania i barier w srodowisku szkolnym;
e dostosowanie metod, czasu, komunikacji i sposobu uczestnictwa;
e oOrganizowanie pomocy psychologiczno-pedagogicznej zgodnie z przepisami;

e dla ucznia z orzeczeniem o potrzebie ksztatcenia specjalnego — realizacja WOPFU i IPET; przy samej opinii — uwzglednianie
zalecen bez automatycznego tworzenia IPET;

e uczniom szczegdlnie uzdolnionym — pogtebione zadania i role adekwatne do zainteresowan bez statego obcigzania ich rolg
»,pomocnika nauczyciela”.

Wskazniki obserwacyjne
e uczen ma dostep do aktywnosci na miare mozliwosci;
e wsparcie jest spdjne miedzy nauczycielami i specjalistami;

e postep ocenia sie wzgledem wczesniejszego funkcjonowania, nie przez porownywanie z grupa;
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OBSZARY DZIALAN WYCHOWAWCZYCH | PROFILAKTYCZNYCH W KLASACH IV-VIII

W klasach starszych szczegdlnie wazne jest rozwijanie czterech grup kompetencji fundamentalnych — jezykowych,
matematycznych, cyfrowych i ruchowych — a takze kompetencji przekrojowych i sprawczosci. Program wspiera je poprzez relacje,
praktyczne dziatanie, wybor, refleksje i odpowiedzialnos¢ adekwatng do wieku.

Obszar Wymiar wychowawczo-profilaktyczny
Kompetencje komunikacja i odpowiedzialno$¢ za stowo; rozumowanie i decyzje praktyczne; krytyczne i bezpieczne
fundamentalne korzystanie z technologii; Swiadome planowanie aktywnosci i dobrostanu

rozwigzywanie problemow, krytyczne i kreatywne myslenie, wspotpraca, dbanie o innych, kierowanie

Kompetencje
rzekrojowe sobg
P i dbanie o siebie
Sprawczosé realny wptyw ucznia na wybrane dziatania klasy i szkoty, inicjowanie projektow, podejmowanie decyzji

i odpowiedzialnych rol

Uczenie sie przez

dziatanie zadania praktyczne, projekty, prezentowanie efektéw, refleksja nad procesem i informacja zwrotna

Tozsamo$é, samoswiadomos¢ i dobrostan
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e rozwijanie rozpoznawania emocji, potrzeb, mocnych stron i obszaréw do rozwoju;
e nauka strategii regulacji stresu, planowania odpoczynku i korzystania z pomocy;
e przeciwdziatanie presji perfekcjonizmu, stygmatyzacji i poréownywaniu;
e wczesne rozpoznawanie diugotrwatego obnizenia nastroju, izolacji lub gwattownej zmiany funkcjonowania.
Wskaznik: uczen zna osoby i miejsca pomocy, potrafi wskazaé strategie radzenia sobie ze stresem i czesciej komunikuje potrzeby.

Relacje, przemoc réwiesnicza i ochrona granic

uczenie roznicy miedzy konfliktem, zartem, dokuczaniem, przemocg i cyberprzemocs;
e reagowanie na wykluczenie, hejt, upokarzanie, przemoc i publikowanie tresci bez zgody;
e wzmacnianie bezpiecznej roli Swiadka i prawa do zgtaszania krzywdy;
e poszanowanie zgody, prywatnosci, wizerunku i granic w kontakcie fizycznym i cyfrowym.
Wskaznik: uczen wie, gdzie zgtosi¢ przemoc, potrafi komunikowac granice i zna zasady ochrony prywatnosci.
Bezpieczenstwo i odpornos$é spoteczna
e CO najmniej 1 godzina z wychowawcg miesiecznie dotyczgca bezpieczehstwa w sytuacjach zagrozen czasu pokoju i wojny;
e znajomosc¢ szkolnych zasad alarmowania, ewakuaciji i reagowania na zagrozenia;
e C¢wiczenie rozpoznawania dezinformacji i wiarygodnych zrédet informaciji;
e ksztattowanie odpowiedzialnosci za bezpieczenstwo wtasne i innych.
Wskaznik: uczen zna podstawowe procedury i potrafi wskaza¢ wiarygodne zrédto informacji w sytuacji zagrozenia.

Zdrowie, ruch, pierwsza pomoc i profilaktyka substancji
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e promowanie ruchu, snu, odpoczynku, nawodnienia i zrbwnowazonego odzywiania bez zawstydzania;

e praktyczne ¢wiczenia pierwszej pomocy i wzywania pomocy;

o profilaktyka nikotyny, alkoholu i substancji psychoaktywnych oparta na faktach i diagnozie;

e rozwijanie umiejetnosci odmawiania, podejmowania decyzji i szukania wsparcia.
Wskaznik: uczen zna podstawy pierwszej pomocy, zdrowe strategie odpoczynku oraz ryzyka zwigzane z substancjami.
Higiena cyfrowa, bezpieczenstwo informaciji, Al i ZPE

e réwnowaga miedzy ekranem, snem, ruchem, nauka, relacjami i aktywno$cig off-line;

e ochrona haset, danych, wizerunku, geolokalizacji i prywatnosci;

e rozpoznawanie reklamy, manipulacji, dezinformaciji, deepfake i tresci generowanych przez Al

e odpowiedzialne uzywanie Al: weryfikowanie odpowiedzi, niewprowadzanie danych wrazliwych i stosowanie zasad szkoty;

e korzystanie z zasobow ZPE jako jednego z bezpiecznych zrédet edukacyjnych.
Wskaznik: uczen chroni prywatnosé¢, weryfikuje zrodfa i nie traktuje odpowiedzi Al jako automatycznie prawdziwe;.
Sprawczosé, uczenie sie i projekty

e dawanie uczniom realnych wyboréw, odpowiedzialnych rol i mozliwosci inicjowania dziatan;

e planowanie pracy, organizacja czasu i refleksja nad strategiami uczenia sig;

e projekty interdyscyplinarne i prezentowanie efektow rzeczywistemu odbiorcy;

e informacja zwrotna odnoszgca sie do celu, strategii, wysitku i postepu.

Wskaznik: uczen potrafi zaplanowaé dziatanie, podjg¢ odpowiedzialng role i wykorzysta¢ informacje zwrotna.
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Postawy obywatelskie, patriotyczne i prospoteczne

poznawanie historii, symboli, instytucji i wspodlnot lokalnych oraz narodowych;
udziat w samorzadzie, wolontariacie i dziataniach dla dobra wspdlnego;
debaty i rozmowy z poszanowaniem réznicy zdan i zasad demokratycznych;

przeciwdziatanie stereotypom, dyskryminacji i mowie nienawisci.

Wskaznik: uczen uczestniczy w dziataniach dla wspaolnoty i potrafi uzasadni¢ wtasne stanowisko z szacunkiem do innych.

Orientacja i doradztwo zawodowe

IV-VI: rozpoznawanie zainteresowan, mocnych stron, zawodéw i Srodowisk pracy;

VII-VIII: zajecia z doradztwa zawodowego w wymiarze minimum 10 godzin w kazdym roku szkolnym, poznawanie szkot
ponadpodstawowych i roznych Sciezek ksztatcenia;

wizyty zawodoznawcze, kontakty z pracodawcami, branzami i szkotami zawodowymi — stosownie do mozliwosci;

korzystanie z cyfrowych narzedzi, aktualnych informacji i danych o rynku pracy oraz rozmowa o wptywie Al na zawody.

Wskaznik: uczen zna swoje zasoby i wiarygodne zrodta informaciji, a w VII-VIII potrafi poréwnac realne $ciezki dalszej edukacji.

Frekwencja, motywacja, SPE i uzdolnienia

wczesne rozpoznawanie narastajgcej absenciji, spadku motywaciji i przecigzenia;

analiza przyczyn trudnosci zamiast automatycznego przypisywania ich brakowi zaangazowania;
dostosowanie metod, komunikacji, czasu i sposobow sprawdzania osiggnie¢ zgodnie z potrzebami;
WOPFU/IPET dla ucznia z wtasciwym orzeczeniem; przy opinii — uwzglednianie zalecen;
pogtebione zadania, projekty i mozliwosci rozwoju dla uczniéw szczegdlnie uzdolnionych.
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Wskaznik: uczen otrzymuje adekwatne wsparcie, zna strategie organizacji nauki i ma mozliwos¢ rozwijania mocnych stron

Wszystkie tresci programu profilaktyczno-wychowawczego realizowane sg poprzez zaplanowane dziatania szkoly, takie jak:

1) Harmonogram imprez szkolnych w roku szkolnym 2026/2027

NAZWA AKCJI TERMIN KOORDYNATOR
REALIZACJI
Tydzien przeciwdziatania przemocy rowiesniczej wrzesien- pedagog specjalny
w szkotach pazdziernik
Szkolny tydzien profilaktyki listopad pedagog szkolny,

psycholog

Spotkania z ciekawymi ludzmi dla klas IV-VIII pt. “Go$é na medal”

3 razy w roku

pedagog szkolny

Miedzynarodowy Dzierh Os6b z Niepetnosprawno$ciami - warsztaty grudzien pedagog specjalny,

sensoryczne dla uczniéw z rodzicami terapeuta Sl

Szkolny “Dzienh Bezpiecznego Internetu” luty pedagog szkolny,
informatyk

Akcja profilaktyczna “Daj wtos” luty pedagog szkolny
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Szkolny Tydzierh Zdrowego Stylu Zycia marzec pedagog specjalny
Swiatowy Dziefi Swiadomosci Autyzmu kwiecien pedagog specjalny
Egzamin na karte rowerowg czerwiec nauczyciel
Konsultacje z psychologiem Caly rok, wedtug psycholog

potrzeb
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